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Ìèêðîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç îòäà÷è îò èíâåñòèöèé  
â çäîðîâüå â ñîâðåìåííîé Ðîññèè1) 

 
Ðîùèíà ß.Ì. 

 
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äàåòñÿ ýìïèðè÷åñêàÿ îöåíêà ýêîíîìè÷å-

ñêîé îòäà÷è îò ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå äëÿ íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè. Íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ Ðîññèéñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è çäîðîâüÿ çà 2000–2005 ãã. òåñòèðóþò-
ñÿ ðåãðåññèè äëÿ çàíÿòîãî íàñåëåíèÿ 18–60 ëåò: ìîäåëü îòäà÷è îò èíâå-
ñòèöèé â çäîðîâüå èíäèâèäà äëÿ âåðîÿòíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ õðîíè÷åñêîãî 
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ìîäåëü îòäà÷è îò èíâåñòèöèé â çäîðîâüå äëÿ çà-
ðàáîòêîâ. Îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàåìîé ìåòîäîëîãèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìîäåëè ñ ëàãàìè: èíâåñòèöèè â çäîðîâüå ðàññìàòðèâàþòñÿ 
â ïåðèîä âðåìåíè Ò – 1, à äîõîäû è óðîâåíü çäîðîâüÿ – â ïåðèîä âðå-
ìåíè Ò. Ïîä èíâåñòèöèÿìè â çäîðîâüå (ïîçèòèâíûìè èëè íåãàòèâíûìè) 
ïîíèìàþòñÿ òàêèå äîñòóïíûå â áàçå äàííûõ ïàðàìåòðû, êàê çàíÿòèÿ 
ñïîðòîì, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäîñìîòðû, çäîðîâûé òèï ïèòàíèÿ, óðîâåíü 
òðóäîâîé íàãðóçêè è ñòðåññîâ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òàáàêà, îêðó-
æàþùàÿ ñðåäà ðåãèîíà. Îöåíêè ìîäåëåé ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòåïåíü âëèÿ-
íèÿ íà ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (îòñóòñòâèÿ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, çàíÿòèé ñïîðòîì è ò.ä.). Â ìîäåëè Ìèíöåðà îòäà÷à îò 
ýòèõ ôàêòîðîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ â ñêâîçíîé ðåãðåññèè è îò÷àñòè â ìîäåëè 
ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ âñåé âûáîðêè îáíàðóæè-
âàåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñòàæà êóðåíèÿ, ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ è àáñîëþòíî òðåçâîãî îáðàçà æèçíè è ïîçèòèâíîå – çàíÿòèé ñïîð-
òîì. 
 
 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíâåñòèöèè â çäîðîâüå; äîõîäû; çàáîëåâàíèå; îáðàç æèçíè. 
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Îòäà÷à îò ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå:  
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû 

 
Çà 1990-å ãã. â Ðîññèè ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ íàñåëåíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ðîñòå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè (â ïåðâóþ î÷åðåäü – 
òóáåðêóëåç, ÇÏÏ, àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ) è ñìåðòíîñòè, ñîêðàùåíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè. Ýòî ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííûì ïîòåðÿì êàê â ïëîñêîñòè îòäåëüíîãî 
÷åëîâåêà, òàê è îáùåñòâà. Îçàáî÷åííîñòü ïðîáëåìîé çäîðîâüÿ íàöèè ïðèâåëà ê ïðè-
íÿòèþ â 2005 ã. íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ïðèîðèòåòíîé íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû 
«Çäîðîâüå», ñîçäàíèþ ðÿäà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è äâèæåíèé, ñóùåñòâåííûì 
íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ðàçâèòèå ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íî ñòèìóëèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ëþäåé. 

Äëÿ èíäèâèäà çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî êàïèòàëà, êîòîðàÿ íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿåò öåííîñòü ñàìà ïî ñåáå, íî òàêæå 
âëèÿåò íà ñðîê íàêîïëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà – 
îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà. Íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îêàçû-
âàåò âëèÿíèå ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå òàêèå, êàê äîõîäû íàñåëåíèÿ, ýêîëî-
ãèÿ, ñîñòîÿíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ò.ä. Ìíîãèå èç íèõ íå çàâèñÿò îò ñàìîãî 
÷åëîâåêà – íàïðèìåð, èç-çà èçìåíåíèé â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïàäåíèÿ äîõî-
äîâ íàñåëåíèÿ óõóäøèëàñü äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã, â òîì ÷èñëå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé; ñèëüíî âûðîñëà ñòîèìîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ-
÷àÿ âèòàìèíû, è ò.ï. Òàêèå ôàêòîðû, êàê âûñîêàÿ òðóäîâàÿ íàãðóçêà, ñòðåññ íà ðà-
áîòå, íåðåãóëÿðíûé îòäûõ òàêæå ìîãóò áûòü âûíóæäåííûìè, ñâÿçàííûìè ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ çàðàáîòêîâ. Îäíàêî äðóãèå ôàêòîðû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò 
îò ïîâåäåíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è ìîãóò áûòü íàçâàíû èíâåñòèöèÿìè â êàïèòàë çäî-
ðîâüÿ (investment in health capital), ïî àíàëîãèè ñ èíâåñòèöèÿìè â äðóãèå ôîðìû ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. 

Òå èç íèõ, êîòîðûå óëó÷øàþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íàïðèìåð çàíÿòèÿ ñïîðòîì, 
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, èñïîëüçîâàíèå âèòàìèíîâ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû è ò.ä., â äàííîé ðàáîòå íàçâàíû «ïîçèòèâíû-
ìè» èíâåñòèöèÿìè. Äðóãèå, êîòîðûå îêàçûâàþò ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå (íàïðè-
ìåð, êóðåíèå, íåóìåðåííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ñòðåññû, ÷ðåçìåðíàÿ òðóäîâàÿ íà-
ãðóçêà è ïëîõîé ñîí, íåðåãóëÿðíîå è ñëèøêîì êàëîðèéíîå ïèòàíèå è ò.ä.), â ýòîì 
ñìûñëå ÿâëÿþòñÿ «íåãàòèâíûìè èíâåñòèöèÿìè» â çäîðîâüå. Ýêîíîìè÷åñêàÿ è ñîöèî-
ëîãè÷åñêàÿ òåîðèè äàâíî çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì îòâåòà íà âîïðîñ, ïî÷åìó ÷åëîâåê, 
îñîçíàâàÿ ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, íå îòêàçûâàåòñÿ 
îò íèõ. Òàê, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîá-
ëåì äëÿ Ðîññèè: îíî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèÿì ïå÷åíè, ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, íåðâ-
íîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
÷åëîâåêà, â ðåçóëüòàòå ðàñòåò ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ. Âåëèêè òàêæå ñîöèàëüíûå ïî-
òåðè, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì àáñåíòåèçìà, ñíèæåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè, ïàäåíèåì çàðàáîòêîâ, ðîñòîì ïðåñòóïíîñòè. Âàæíîé ïðîáëåìîé, òà-
êèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ îöåíêà âëèÿíèÿ îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà íà åãî çäîðîâüå, çà-
íÿòîñòü è çàðàáîòêè. 
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Òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè è ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ  
èíâåñòèöèé â çäîðîâüå 

 
Â ýêîíîìè÷åñêîé ëèòåðàòóðå çäîðîâüå ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü è êàê ïîòðåáè-

òåëüñêîå áëàãî, è êàê îäèí èç âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. Ïåðâûé ïîäõîä ñâÿçàí 
ñ àíàëèçîì «ñïðîñà íà õîðîøåå çäîðîâüå», íàðÿäó ñ äðóãèìè âèäàìè áëàã; âòîðîé – 
ñ èçó÷åíèåì îòäà÷è îò «êàïèòàëà çäîðîâüÿ», íàðÿäó ñ äðóãèìè âèäàìè êàïèòàëîâ. 
Êëàññè÷åñêàÿ ìîäåëü ñïðîñà íà çäîðîâüå áûëà ïðåäëîæåíà Ì. Ãðîññìàíîì [12], â íåé 
èíäèâèä â îäíî è òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ è «ïîòðåáèòåëåì», è «ïðîèçâîäèòåëåì» ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Îáëàäàÿ íåêîòîðûì óðîâíåì çäîðîâüÿ, ÷åëîâåê ìîæåò åãî ëèáî 
óëó÷øèòü (íàïðèìåð, ïðèäåðæèâàÿñü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, äåëàÿ âëîæåíèÿ â 
îõðàíó çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ò.ä.), ëèáî óõóäøèòü (íàïðèìåð, íå 
îáðàùàÿñü ê âðà÷àì â ñëó÷àå çàáîëåâàíèé, èìåÿ âðåäíûå ïðèâû÷êè, ïëîõèå óñëîâèÿ 
òðóäà è ò.ä.). Ñïðîñ íà çäîðîâüå ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî îíî, âî-ïåðâûõ, êàê è äðóãèå áëàãà, 
âõîäèò â ôóíêöèþ ïîëåçíîñòè è, âî-âòîðûõ, îïðåäåëÿåò ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ðàáî-
÷åãî âðåìåíè, êîòîðîå èíäèâèä ìîæåò ïîñâÿòèòü ðàáîòå íà ðûíêå òðóäà â òå÷åíèå 
ïðåäñòîÿùåé æèçíè, è, ñëåäîâàòåëüíî, åãî áóäóùèå äîõîäû.  

Â íà÷àëå æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò îïðåäåëåííûì çàïàñîì «êà-
ïèòàëà çäîðîâüÿ», êîòîðûé ñîêðàùàåòñÿ íà÷èíàÿ ñ íåêîòîðîãî ìîìåíòà, ïðè ýòîì 
òåìï ñîêðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùèì âî âðåìåíè. Òàê êàê ïî äîñòèæåíèè êðè-
òè÷åñêîãî íèçêîãî óðîâíÿ êàïèòàëà çäîðîâüÿ íàñòóïàåò ñìåðòü, âëèÿÿ íà çàïàñ ýòîãî 
êàïèòàëà, ÷åëîâåê ìîæåò ïëàíèðîâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâîåé æèçíè. Âàëîâûå 
èíâåñòèöèè â êàïèòàë çäîðîâüÿ ïðîèçâîäÿòñÿ íà îñíîâå ïðîèçâîäñòâåííîé ôóíêöèè2), 
ãäå âûõîäîì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü çäîðîâüÿ, à âõîäîì – èíâåñòèöèè â âèäå èñïîëüçîâà-
íèÿ óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîáëþäåíèÿ äèåòû, çàíÿòèé ñïîðòîì, êóðåíèÿ, óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è ò.ä. Ïåðñîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà âëèÿþò 
íà ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ èíâåñòèöèé, ò.å. íà òî, êàê èçìåíÿåòñÿ óðîâåíü çäîðîâüÿ 
ïðè äàííîì óðîâíå èíâåñòèöèé. 

Â ìîäåëè Ãðîññìàíà ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî çäîðîâüå âõîäèò â òèïè÷íóþ ôóíê-
öèþ ïîëåçíîñòè èíäèâèäà: 

U = U(φt Ht ,Zt), t = 0,1,…,n.  

ãäå Ht – çàïàñ êàïèòàëà çäîðîâüÿ â ãîäó t (èëè â âîçðàñòå t); φt – «ïîòîê óñëóã» îò 
åäèíèöû êàïèòàëà çäîðîâüÿ; Zt – ïîòðåáëåíèå äðóãèõ áëàã â ãîäó t. Çàïàñ êàïèòàëà 
çäîðîâüÿ â ãîäó ноль ôèêñèðîâàí, íî â äðóãèå ïåðèîäû âðåìåíè îí ÿâëÿåòñÿ ýíäî-
ãåííûì, òàê æå êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè n. Ñìåðòü íàñòóïàåò, åñëè çàïàñ êà-
ïèòàëà çäîðîâüÿ îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå, ÷åì íåêîòîðûé èçâåñòíûé óðîâåíü Hmin. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè çàâèñèò îò îáúåìà êàïèòàëà çäîðîâüÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ 
ðåøåíèåì çàäà÷è ìàêñèìèçàöèè ïîëåçíîñòè ïðè ðåñóðñíûõ îãðàíè÷åíèÿõ. 

×èñòûå èíâåñòèöèè â êàïèòàë çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíèöó ìåæäó 
âàëîâûìè èíâåñòèöèÿìè è «èçíàøèâàíèåì» êàïèòàëà çäîðîâüÿ: 

Ht + 1 – Ht = It – δt Ht , 

ãäå It – âàëîâûå èíâåñòèöèè â çäîðîâüå; δt – íîðìà èçíîñà (0 < δt < 1) îáúåìà êàïè-
òàëà çäîðîâüÿ â ïåðèîäå t, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýêçîãåííîé, íî çàâèñèò îò âîçðàñòà. 

                                                 
2) Ïî àíàëîãèè ñ ïðîèçâîäñòâåííîé ôóíêöèåé äîìîõîçÿéñòâà â òåîðèè Ã. Áåêêåðà. 
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Èíäèâèä ïðîèçâîäèò ïîòðåáèòåëüñêèå áëàãà Zt è çäîðîâüå íà îñíîâå ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ôóíêöèé: 

It = (Mt, THt, E), 
Zt = (Xt, Tt, E), 

ãäå Mt – âåêòîð ïðèîáðåòàåìûõ íà ðûíêå áëàã (â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêèõ óñëóã), 
âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ; Xt – âåêòîð ðûíî÷íûõ áëàã äëÿ ïîòðåáëåíèÿ; THt 
è Tt – èíòåðâàëû âðåìåíè íà èñïîëüçîâàíèå ýòèõ áëàã (â òîì ÷èñëå, íàïðèìåð, ýòî 
ìîæåò áûòü âðåìÿ íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì, âëèÿþùåå íà èíâåñòèöèè â çäîðîâüå); Е – 
çàïàñ äðóãèõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, êðîìå êàïèòàëà çäîðîâüÿ. Â äàííîé ìî-
äåëè îí ñ÷èòàåòñÿ çàäàííûì è ýêçîãåííûì. Äðóãèå âèäû ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà 
(â ÷àñòíîñòè, îáðàçîâàíèå), êàê óêàçûâàåò Ì. Ãðîññìàí, âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîèçâîäñòâà çäîðîâüÿ è ïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ áëàã. 

Ïåðâîå áþäæåòíîå îãðàíè÷åíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äèñêîíòèðîâàííûå ðàñõîäû 
íà áëàãà Mt è Xt äîëæíû áûòü ðàâíû ñóììå äèñêîíòèðîâàííûõ äîõîäîâ â òå÷åíèå 
æèçíåííîãî öèêëà è íà÷àëüíîé âåëè÷èíû àêòèâîâ. Äîõîäû îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïðî-
èçâåäåíèå ñòàâêè çàðàáîòíîé ïëàòû è îáúåìà îòðàáîòàííûõ ÷àñîâ â òå÷åíèå ïåðèîäà 
çàíÿòîñòè. Âòîðîå áþäæåòíîå îãðàíè÷åíèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñóììà çàòðàò âðåìåíè 
íà ðàáîòó (TWt), ïîòðåáëåíèå (Tt), èíâåñòèöèè â çäîðîâüå (THt) è ïðîïóñê ðàáî÷åãî 
âðåìåíè ïî ïðè÷èíå áîëåçíè (TLt) ðàâíà îáùåìó îáúåìó âðåìåíè çà êàæäûé ïåðèîä. 
Îñîáåííîñòüþ ìîäåëè Ãðîññìàíà ÿâëÿåòñÿ ó÷åò âðåìåíè, ïðîïóùåííîãî ïî áîëåçíè. 
Ýòî âðåìÿ îòðèöàòåëüíî çàâèñèò îò îáúåìà êàïèòàëà çäîðîâüÿ è φt, ïîýòîìó âëèÿåò 
íà çàðàáîòêè íå ÷åðåç ñíèæåíèå ñòàâêè çàðàáîòíîé ïëàòû ó ëþäåé ñ íèçêèì îáúå-
ìîì êàïèòàëà çäîðîâüÿ, à ÷åðåç óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî áî-
ëåçíè, è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñóììàðíîãî òðóäîâîãî äîõîäà. 

Èíâåñòèöèè â çäîðîâüå â êàêîì-ëèáî ïåðèîäå t óâåëè÷èâàþò çàïàñû çäîðîâüÿ 
âî âñåõ ïîñëåäóþùèõ ïåðèîäàõ (ñ ó÷åòîì èçíîñà) è, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷èâàþò è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè; ýòî ìîæåò êàñàòüñÿ òàêæå è äëèòåëüíîñòè âðåìåíè çà-
íÿòîñòè. Ïîýòîìó óâåëè÷èâàåòñÿ äîõîä â òå÷åíèå æèçíåííîãî öèêëà, à òàêæå ñóì-
ìàðíûé îáúåì ïîòðåáëåííûõ áëàã Zt. Èñïîëüçóÿ ÷àñòü ñâîåãî òðóäîâîãî äîõîäà íà 
èíâåñòèöèè â çäîðîâüå, à íå íà ïîòðåáëåíèå, ÷åëîâåê ñíèæàåò ñâîå áëàãîñîñòîÿíèå â 
íàñòîÿùåì, îäíàêî óâåëè÷èâàåò åãî â áóäóùåì çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî îáúåìà êàïè-
òàëà çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå äàåò îòäà÷ó è êàê áëàãî, è êàê êàïèòàë (çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 
êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè, óäëèíåíèÿ ïåðèîäà òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè), ÷òî ïîâûøàåò ñóììàðíûé îáúåì Zt â òå÷åíèå æèçíè. Óñëîâèÿ ðàâíî-
âåñèÿ ìîäåëè: 

1) ïðåäåëüíûå èçäåðæêè íà âàëîâûå èíâåñòèöèè â çäîðîâüå â ìîìåíò t – 1 
äîëæíû áûòü ðàâíû äèñêîíòèðîâàííûì ïðåäåëüíûì âûãîäàì îò çäîðîâüÿ âî âñå 
ïîñëåäóþùèå ìîìåíòû âðåìåíè äî êîíöà æèçíåííîãî öèêëà; 

2) ðîñò âàëîâûõ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå îò îäíîãî äîïîëíèòåëüíî çàòðà÷åííîãî 
äîëëàðà íà çäðàâîîõðàíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæåí áûòü ðàâåí ðîñòó ïðåäåëü-
íûõ èçäåðæåê îò îäíîãî äîïîëíèòåëüíîãî äîëëàðà, ïîòðà÷åííîãî íà âðåìÿ íà ïîä-
äåðæêó çäîðîâüÿ THt. 

Àíàëèç «÷èñòîé» èíâåñòèöèîííîé ìîäåëè ïîçâîëèë Ì. Ãðîññìàíó ïîêàçàòü, ÷òî 
íà îïòèìàëüíûé óðîâåíü çäîðîâüÿ ïîçèòèâíî âëèÿåò ñòàâêà çàðàáîòíîé ïëàòû. Ñ åå 
ðîñòîì äëÿ èíäèâèäà óâåëè÷èâàåòñÿ «öåííîñòü» «çäîðîâîãî» âðåìåíè. Êðîìå òîãî, íà 
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åãî öåííîñòü âëèÿþò èçìåíåíèå íîðìû èçíîñà êàïèòàëà çäîðîâüÿ, íîðìû îòäà÷è îò 
íåãî è àëüòåðíàòèâíûõ èçäåðæåê èíâåñòèöèé â çäîðîâüå. Ïîñêîëüêó íîðìà èçíîñà ìå-
íÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì, òî âîçðàñò âëèÿåò íà îïòèìàëüíûé çàïàñ êàïèòàëà çäîðîâüÿ. Â ðå-
çóëüòàòå ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ ñïðîñ íà óðîâåíü çäîðîâüÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ îáú-
åì èíâåñòèöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ åãî ïîääåðæêè. Ñîãëàñíî ïðèíÿòûì Ì. Ãðîññìàíîì 
ïðåäïîëîæåíèÿì, ïðåäåëüíàÿ îòäà÷à îò èíâåñòèöèé â çäîðîâüå è îòäà÷à îò çäîðîâüÿ 
âûøå ó ëþäåé ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, ïîýòîìó îïòèìàëüíûé çàïàñ 
êàïèòàëà çäîðîâüÿ ó íèõ òàêæå áóäåò áîëåå âûñîêèì. Ðîñò îòäà÷è îò èíâåñòèöèé â 
çäîðîâüå ñ ðîñòîì îáðàçîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå ëó÷øåé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ëþ-
äåé îá èõ ðåàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ (íàïðèìåð, êóðåíèÿ), ÷òî ïðèâîäèò ê âûáîðó áîëåå 
ýôôåêòèâíîãî íàáîðà áëàã, èíâåñòèðóåìûõ â çäîðîâüå, ïðè îäèíàêîâîì îáùåì óðîâíå 
èçäåðæåê. Îáðàçîâàíèå âëèÿåò è íà ïðåäïî÷òåíèÿ ïîòðåáèòåëüñêèõ áëàã, âëèÿþùèõ 
íà çäîðîâüå – íàïðèìåð, ìåíåå æèðíûõ ïðîäóêòîâ èëè çàíÿòèé ñïîðòîì. 

Â àíàëèçå ìîäåëè çäîðîâüÿ êàê ïîòðåáèòåëüñêîãî áëàãà Ì. Ãðîññìàí ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ñîõðàíÿþòñÿ âûâîäû î ïàäåíèè ñ âîçðàñòîì ñïðîñà íà çäîðîâüå èç-çà ðîñòà 
íîðìû èçíîñà, à òàêæå î ðîñòå âàëîâûõ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå ïðè ýëàñòè÷íîñòè 
çàìåùåíèÿ ìåæäó íàñòîÿùèì è áóäóùèì çäîðîâüåì, ìåíüøåé åäèíèöû. Ïðè ïîñòî-
ÿííîé ñòàâêå çàðàáîòíîé ïëàòû è ïîñòîÿííûõ ïðåäåëüíûõ èçäåðæêàõ íà èíâåñòèöèè 
â çäîðîâüå ðîñò áëàãîñîñòîÿíèÿ áóäåò âûçûâàòü ñïðîñ íà ðîñò êàïèòàëà çäîðîâüÿ. 
Äëÿ íåçàíÿòîãî íàñåëåíèÿ îòñóòñòâóåò ýôôåêò âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ñóììàðíûå çà-
ðàáîòêè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ íåðàáî÷èõ äíåé ïî áîëåçíè. 

Ïðåäëàãàåìàÿ Ì. Ãðîññìàíîì [12, ð. 379] ýìïèðè÷åñêàÿ ìîäåëü âêëþ÷àåò äâà 
ëèíåéíûõ óðàâíåíèÿ äëÿ âàæíåéøèõ ýíäîãåííûõ ïàðàìåòðîâ â ìîäåëè: îáúåìà êà-
ïèòàëà çäîðîâüÿ Ht è îáúåìà ïðèîáðåòàåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã Mt äëÿ êàæäîãî 
ãîäà. Îáå ýòè ïåðåìåííûå çàâèñÿò îò ñòàâêè çàðàáîòíîé ïëàòû W, öåí íà ìåäèöèí-
ñêèå óñëóãè P, çàïàñà ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà E, îòëè÷íîãî îò êàïèòàëà çäîðîâüÿ, 
âîçðàñòà t, à òàêæå íåíàáëþäàåìîé ïåðåìåííîé δt (íîðìû èçíîñà êàïèòàëà çäîðîâüÿ). 

lnH = f (ln W, lnP, E, t), 
lnM = f (ln W, lnP, E, t). 

Â ýìïèðè÷åñêîé ìîäåëè, îöåíèâàåìîé Ì. Ãðîññìàíîì íà äàííûõ 1963 ã., â êà-
÷åñòâå èçìåðèòåëÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ èñïîëüçîâàëèñü òàêèå çàâèñèìûå ïåðåìåííûå: 
ñàìîîöåíêà «âðåìåíè çäîðîâüÿ» (îòäà÷à îò êàïèòàëà çäîðîâüÿ – êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ 
äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè) è ïîêàçàòåëü ïîòðåáëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã – 
ðàñõîäîâ íà ïîñåùåíèå âðà÷åé, ïðèåì ëåêàðñòâ, ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå è ò.ä. 
Òàê êàê àâòîð íå ðàñïîëàãàë äàííûìè î öåíàõ íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè, òî â ìîäåëè 
áûëî ïðèíÿòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíè íå äèôôåðåíöèðîâàííû ñðåäè ïîòðåáèòåëåé 
è íå êîððåëèðîâàííû ñ äðóãèìè ðåãðåññîðàìè. Äåòåðìèíàíòû ìîäåëè – âîçðàñò, íå-
äåëüíàÿ ñòàâêà çàðàáîòíîé ïëàòû, êîëè÷åñòâî ëåò îáðàçîâàíèÿ è ñåìåéíûé äîõîä. 
Òàêèì îáðàçîì, â îöåíêàõ ìîäåëè Ãðîññìàíà íå ó÷èòûâàëèñü âàæíûå ôàêòîðû, îêà-
çûâàþùåå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ – òàêèå êàê ïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ, êóðåíèå, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ïèòàíèå è ò.ä.  

Â òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ âîçäåéñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà íà çäî-
ðîâüå ïîñëåäíåå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ îò óðîâíÿ çäîðîâüÿ â ïðåäûäóùåì 
ïåðèîäå, à òàêæå äîõîäîâ, îáúåìà èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïîòðåáëåíèÿ 
àääèêòèâíûõ ñðåäñòâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå [7, 8]. Ïîñêîëüêó 
âëèÿíèå êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ èíâåñòèöèé íà çäîðîâüå, êàê ïðàâèëî, 
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ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ýòè ôàêòîðû âêëþ÷àþòñÿ ñ ó÷åòîì ëàãà. 
Îáçîðû ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ÷ðåçìåðíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà çäîðîâüå â îáëàñòè çàáîëåâàíèé öèððîçîì ïå÷åíè è áîëåçíÿ-
ìè ñåðäöà [8], à òàáàêà – áîëåçíÿìè ëåãêèõ [7]. 

×òî êàñàåòñÿ âëèÿíèÿ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå íà äîõîäû, òî ñâÿçü ìåæäó íèìè 
ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííîé. Èíâåñòèöèè âîçäåéñòâóþò íà çäîðîâüå (ñ ëàãîì), à çäîðî-
âüå, êàê îäèí èç âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, â ñâîþ î÷åðåäü ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
åò íà çàðàáîòêè. Èñòî÷íèêàìè òàêîãî âëèÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè îòðàáîòàííîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè (â òîì ÷èñëå ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà äíåé, 
ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè) è ðîñò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà ó «áîëåå çäîðîâûõ» 
ëþäåé. Îäíàêî âçàèìîñâÿçü çäîðîâüÿ è çàðàáîòêîâ íåîäíîçíà÷íà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ñîãëàñíî ìîäåëè Ãðîññìàíà, ëþäè ñ áîëåå âûñîêîé ñòàâêîé çàðàáîòíîé ïëàòû áîëüøå 
òåðÿþò â äîõîäàõ ïðè ïðîïóñêå ðàáî÷èõ äíåé ïî áîëåçíè, è, ñëåäîâàòåëüíî, èõ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â ïîçèòèâíûõ èíâåñòèöèÿõ â çäîðîâüå âûøå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
áîëåå çäîðîâûå ëþäè ìîãóò èìåòü áîëåå âûñîêóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü. Íåêîòîðûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû ìîãóò áûòü ìîäåëè ñ ëàãàìè, òàê êàê ÷åëî-
âåê äåëàåò èíâåñòèöèè â çäîðîâüå, èñõîäÿ èç ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â íàñòîÿ-
ùåì, çàðàáîòêîâ â íàñòîÿùåì è èõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ; â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè 
ëþáûå èíâåñòèöèè â çäîðîâüå ìîãóò èìåòü ýôôåêò ëèøü ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíîé ìîäåëüþ ìîæåò áûòü âêëþ÷åíèå â ñòàíäàðòíóþ ìîäåëü 
îòäà÷è îò èíâåñòèöèé â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë, íàðÿäó ñ îáðàçîâàíèåì, èíâåñòèöèé 
â çäîðîâüå â ïðîøëîì ïåðèîäå. 

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà Çàïàäå ïîêàçàëè äîâîëüíî âûñîêèé óðîâåíü 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó çäîðîâüåì è çàíÿòîñòüþ, à òàêæå çäîðîâüåì è äîõîäàìè [9], îä-
íàêî, êàê ïðàâèëî, ðàññìàòðèâàëàñü îòäà÷à íåïîñðåäñòâåííî îò çäîðîâüÿ, à íå îò èí-
âåñòèöèé â çäîðîâüå. Êðîìå òîãî, êàê óæå óêàçûâàëàñü, íå òîëüêî çäîðîâüå âëèÿåò 
íà äîõîäû, íî è íàîáîðîò. Â ÷àñòíîñòè, À. Äèòîí ïîêàçàë, ÷òî íà íåðàâåíñòâî â çäî-
ðîâüå îêàçûâàåò âëèÿíèå ñêîðåå íåðàâåíñòâî â äîõîäàõ, ÷åì èõ àáñîëþòíûé óðîâåíü 
[10]. Â ðÿäå ðàáîò íà ðîññèéñêèõ äàííûõ ðàññìàòðèâàëàñü âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå äîõîäîâ, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, îáðàçà 
æèçíè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ì. Äåíèñåíêî è À. Ñàãðàäîâ [1] òàêîé âçàè-
ìîñâÿçè íå íàøëè, òîãäà êàê â ðàáîòàõ Â. Òàïèëèíîé [6] è È. Íàçàðîâîé [3] îíà áûëà 
óñòàíîâëåíà. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ÷àùå âñåãî èñïîëü-
çîâàëèñü ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íà îñíîâå ñàìîîöåíêè ëþäåé; èñïîëüçîâàëèñü ìîäåëè 
áåç ëàãà, òîãäà êàê î÷åâèäíî, ÷òî íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî, 
è åãî çàðàáîòêè, ìíîãèå ïåðåìåííûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå òîëüêî ïî èñòå÷åíèè íå-
êîòîðîãî ïåðèîäà âðåìåíè, à íå îäíîâðåìåííî. 

 
Ìåòîäîëîãèÿ è ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ3) 

 
Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ýìïèðè÷åñêàÿ îöåíêà îòäà÷è îò èíâåñòèöèé â 

çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2000–2005 ãã., â ÷àñòíîñòè, âëèÿíèå íà óðîâåíü äîõîäîâ 
è èçìåíåíèÿ çäîðîâüÿ.  
                                                 

3) Â ñèëó îãðàíè÷åííîãî îáúåìà ðåçóëüòàòû ïðèâîäÿòñÿ â ñîêðàùåíèè. Ïîëíûé âàðèàíò, 
âêëþ÷àÿ âñå îöåíêè ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé, ñì. íà ñàéòå: http://new.hse.ru/sites/infospace/ 
podrazd/uvp/id/preprints/DocLib/WP3_2008_05.pdf  
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Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàíÿòîå íàñåëåíèå Ðîññèè â âîçðàñòå 18–
60 ëåò (äëÿ ïðîöåäóð êîððåêòèðîâêè ñìåùåííîñòè âûáîðêè èñïîëüçóþòñÿ äàííûå 
òàêæå è ïî íåçàíÿòîìó íàñåëåíèþ). Ýòè îãðàíè÷åíèÿ îáóñëîâëåíû, âî-ïåðâûõ, òåì, 
÷òî çàðàáîòêè èíäèâèäà èñïîëüçóþòñÿ êàê ïåðåìåííûå ìîäåëåé. Âî-âòîðûõ, äëÿ ïî-
æèëîãî íàñåëåíèÿ âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ äåòåðìèíàíòîé çäîðîâüÿ, ñóùåñòâåííî ïðå-
âûøàþùåé ýôôåêò âñåõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. 

Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîé áàçû èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçóåì äàííûå ÐÌÝÇ 
(RLMS, Ðîññèéñêîãî ìîíèòîðèíãà ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ)4) 
çà 2000–2005 ãã., ðåïðåçåíòàòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Âûáîð ýòîé áàçû îáó-
ñëîâëåí íàëè÷èåì â íåé íåîáõîäèìûõ äëÿ îöåíêè ìîäåëåé ïåðåìåííûõ, à òàêæå ïà-
íåëüíûì õàðàêòåðîì äàííûõ, ÷òî ïîçâîëèò íàì ñîïîñòàâèòü èíâåñòèöèè â çäîðîâüå 
èíäèâèäà â ïðîøëîì, óðîâåíü åãî äîõîäîâ â íàñòîÿùåì è îöåíèòü èçìåíåíèÿ â 
çäîðîâüå. 

Â ìîäåëÿõ ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå çàâèñèìûå ïåðåìåííûå: 
• èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (âîçíèêíîâåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå õðîíè÷å-

ñêèõ è äðóãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì (ãîäû îò Т äî Ò + 3); 
• óðîâåíü çàðàáîòêîâ â ãîäó Т íà îñíîâíîì è äîïîëíèòåëüíûõ ìåñòàõ ðàáîòû, 

ñ ó÷åòîì äåôëÿòîðà ïðèâåäåííûå ê öåíàì 2005 ã. 
Â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ, èçìåðÿþùèõ óðîâåíü ïîçèòèâíûõ è íå-

ãàòèâíûõ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå, à òàêæå äðóãèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå 
è äîõîäû, áóäåì èñïîëüçîâàòü: 

• â ãîäó Т – ïîë, âîçðàñò, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, íàëè÷èå äåòåé, óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ, ñòàæ, õàðàêòåðèñòèêè çàíÿòîñòè (äëÿ ìîäåëè Ìèíöåðà), ðåãèîíàëüíûå è 
ïîñåëåí÷åñêèå äàììè; 

• â ãîäó Ò – 1 (ñ ëàãîì) – óðîâåíü çäîðîâüÿ, âðåìÿ è ïàðàìåòðû ðàáîòû, äî-
õîäû (äëÿ ìîäåëè çäîðîâüÿ), ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òàáàêà, ïðîõîæäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåäîñìîòðîâ, òèï ïèòàíèÿ, èíòåíñèâíîñòü çàíÿòèé ñïîðòîì, ðåãèîíàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

 
Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè  

â 1990–2000-å ãã.: stylized facts5) 
 
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèè óõóäøàåòñÿ óæå â òå÷åíèå 40 ëåò, îä-

íàêî ñ íà÷àëà 1990-õ èçìåíåíèÿ ñòàëè íîñèòü õàðàêòåð îáâàëà. Òàê, åñëè â ñåðåäèíå 
1980-õ ãã. îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿëà â ÐÑÔÑÐ 
70 ëåò, òî â 1995 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü â Ðîññèè ñîñòàâëÿë 58,1 ãîäà ó ìóæ÷èí è 71,6 ãîäà 
ó æåíùèí, à â 2004 ã. – 58,9 è 72,3 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ñìåðòíîñòü íà 1 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ â 1970 ã. ñîñòàâëÿëà 8,7, à â 1990 ã. – óæå 11,2, è â 2003 ã. äîñòèãëà ðåêîðäíîé 
îòìåòêè â 16,4. Çà 1990-å ãã. òàêæå ñôîðìèðîâàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó 
ñìåðòíîñòüþ ìóæ÷èí è æåíùèí. Îïåðåæàþùèìè òåìïàìè ðîñëà ñìåðòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå – ñ 4,88 íà 1 òûñ. ÷åëîâåê â 1990 ã. äî 8 â 2004 ã., 
ïðè÷åì ñðåäè ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü ïî÷òè â 4 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí. Çà 
1990–2004 ãã. êîýôôèöèåíò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âûðîñ â 1,35 ðàçà, à êîýôôèöèåíò 

                                                 
4) Îïèñàíèå ìåòîäîëîãèè ïðîâåäåíèÿ îïðîñà ñì.: http://www.cpc.unc.edu/rlms/  
5) Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå â ðàçäåëå ïðèâîäÿòñÿ íà îñíîâå ñáîðíèêîâ Ðîññòàòà [2, 5], 

åñëè íå îãîâîðåíî èíîå. 
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çàáîëåâàåìîñòè ñ äèàãíîçîì, óñòàíîâëåííûì âïåðâûå – â 1,15 ðàçà. Âìåñòå ñ ðîñòîì 
ïðîäàæ ó÷òåííûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ â ñòðàíå ñ 5,38 ë àáñîëþò-
íîãî àëêîãîëÿ â 1990 ã. äî 9,7 ë â 2005 ã. ñóùåñòâåííî âûðîñëà ñìåðòíîñòü îò âñåõ 
ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ åãî óïîòðåáëåíèåì. 

Èçìåíèëèñü è ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå. Ñíèçèëèñü äîõîäû íàñåëåíèÿ, 
ñóùåñòâåííî óõóäøèëàñü ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ, ñìåñòèâøèñü îò áåëêîâîé (ò.å. ìÿñíîé) 
ê óãëåâîäíîé (ò.å. õëåáíî-êàðòîôåëüíîé), õîòÿ ñóììàðíàÿ êàëîðèéíîñòü âûðîñëà. 
Â òî æå âðåìÿ óìåíüøèëèñü âûáðîñû îñíîâíûõ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðó 
è ñòî÷íûå âîäû; óëó÷øèëèñü æèëèùíûå óñëîâèÿ; âûðîñëî ÷èñëî ñïîðòèâíûõ çàëîâ è 
áàññåéíîâ. Ïîñòîÿííî ðàñòóò òàêæå ìíîãèå ïîêàçàòåëè îòðàñëè «çäðàâîîõðàíåíèå» – 
êîëè÷åñòâî âðà÷åé íà äóøó, êîëè÷åñòâî çàíÿòûõ â îòðàñëè, ÷èñëî ïîñåùåíèé àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îáúåì îêàçàííûõ íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã, ïðîäàæà ìåäèêàìåíòîâ. Â öåëîì èçìåíåíèÿ ìàêðîýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ñèòóàöèè èìåëè íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Îäíàêî â íà-
ñòîÿùåé ðàáîòå íàñ áóäóò èíòåðåñîâàòü äåòåðìèíàíòû çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñ èí-
äèâèäóàëüíûì ïîâåäåíèåì. 

Ñïåöèôèêà ìèêðîäàííûõ ÐÌÝÇ òàêîâà, ÷òî íàèáîëåå äåòàëèçèðîâàííóþ îáúåê-
òèâíóþ îöåíêó çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòîâ ìîæíî äàòü òîëüêî äëÿ ïåðèîäà 2000–2006 ãã., 
êîãäà ðåñïîíäåíòàì çàäàâàëè âîïðîñû îá èìåþùèõñÿ ó íèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Íàø èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ áóäåò ñîñðåäîòî÷åí èñêëþ÷èòåëüíî íà îáúåê-
òèâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ çäîðîâüÿ, ò.å. ïðèçíàíèè ðåñïîíäåíòîì íàëè÷èÿ ó íåãî òîé 
èëè èíîé áîëåçíè â ìîìåíò îïðîñà èëè êîãäà-ëèáî â ïðîøëîì. Õîòÿ è òàêèå èçìåðè-
òåëè èìåþò âûñîêóþ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ, îäíàêî ýòîò ñïîñîá òî÷íåå, ÷åì ñóáú-
åêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ. Çà 
ïåðèîä 2000–2005 ãã., ïî äàííûì ÐÌÝÇ, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì êëàñ-
ñàì áîëåçíåé ñíà÷àëà íåñêîëüêî âîçðîñ ê 2003 ã., à ïîòîì ñíèçèëñÿ ê 2005 ã., ÷òî â 
öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ðàññìàòðèâàâøåéñÿ âûøå ïåðèîäèçàöèè. Â òî æå âðåìÿ ñàìî-
îöåíêà çäîðîâüÿ íàñåëåíèåì êàê «ïëîõîãî è î÷åíü ïëîõîãî» ñòàáèëüíî ñíèæàëàñü: ñ 
8,7 äî 6,1% ó æåíùèí è ñ 5,6 äî 3,9% ó ìóæ÷èí. Â öåëîì çäîðîâüå ëþäåé îñòàâëÿåò 
æåëàòü ëó÷øåãî: ïî÷òè 50% æåíùèí è îêîëî 40% ìóæ÷èí îòìå÷àëè ó ñåáÿ íàëè-
÷èå êàêîé-ëèáî õðîíè÷åñêîé áîëåçíè. 

Ñîãëàñíî äàííûì ÐÌÝÇ, ñðåäè çàíÿòîãî íàñåëåíèÿ 18–60 ëåò äîëÿ íåóïîò-
ðåáëÿâøèõ ñïèðòíûå íàïèòêè â òå÷åíèå ìåñÿöà ïåðåä îïðîñîì ñ 2000 ïî 2005 ãã. 
íåñêîëüêî âûðîñëà – ñ 34,4 äî 37,9%, íî äîëÿ òåõ, êòî ïèë ÷àùå ÷åòûðåõ ðàç â íå-
äåëþ, ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü (3,5%), òàê æå êàê è îáúåì ïîòðåáëåíèÿ (â ýêâè-
âàëåíòå ÷èñòîãî àëêîãîëÿ â ìåñÿö). Ïîòðåáëåíèå ÷èñòîãî àëêîãîëÿ â ìåñÿö ñâûøå 
îïðåäåëåííîé äîçû (200 ã äëÿ ìóæ÷èí è 100 ã äëÿ æåíùèí) â òå÷åíèå äâóõ ëåò ìû 
áóäåì ñ÷èòàòü ïîêàçàòåëåì «÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ». Äîëÿ êóðÿùèõ íåñêîëüêî 
âûðîñëà – ñ 41,4 äî 43,6%, òàê æå êàê äîëÿ âûêóðèâàþùèõ áîëåå 10 ñèãàðåò â äåíü 
(ñ 25,2 äî 27,1%), îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íåçíà÷èìû.  

Â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíò ìû ðàññìîòðèì òàêæå ðÿä äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê îá-
ðàçà æèçíè çàíÿòîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðûå (ñ ëàãîì) ìîãóò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå 
âëèÿíèå íà çäîðîâüå. Ýòî çàíÿòèÿ ñïîðòîì, áåñïîêîéñòâî ïîòåðè ðàáîòû, íåóäîâëå-
òâîðåííîñòü óñëîâèÿìè òðóäà, òðóäîãîëèçì (èçìåðÿåìûé â äàííîì èññëåäîâàíèè êàê 
çàíÿòîñòü áîëåå 60 ÷àñîâ â íåäåëþ), ðàáîòà ðóêîâîäèòåëåì6) (ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ çà-
íÿòîñòè ïî ISCO-88), îïòèìèçì (çäåñü îïòèìèñòàìè ñ÷èòàþòñÿ ëþäè, ïîëíîñòüþ 
                                                 

6) Òàê êàê ðóêîâîäèòåëè ÷àùå ïîäâåðæåíû ñòðåññàì. 
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óäîâëåòâîðåííûå æèçíüþ â öåëîì). Ê ñîæàëåíèþ, â ðàìêàõ îñíîâíîãî ìàññèâà äàí-
íûõ ÐÌÝÇ äàííûå î ïèòàíèè ñåìüè (òî÷íåå, î ïîêóïêàõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ) èìåþò-
ñÿ òîëüêî äëÿ ñåìüè â öåëîì; ïîýòîìó íàìè áûëè ïîñòðîåíû ïåðåìåííûå, õàðàêòåðè-
çóþùèå ïîêóïêè íà äóøó â íàòóðàëüíîì âûðàæåíèè. Íèæíèå äåöèëè ïîêóïêè ìÿñ-
íûõ ïðîäóêòîâ è ôðóêòîâ õàðàêòåðèçóþò íèçêîå ïîòðåáëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïðîäóêòîâ, à âåðõíèå äåöèëè ïîêóïîê ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ è ñëàäîñòåé – âûñîêîå.  

Â äèíàìèêå çà 2000–2005 ãã. ñðåäè çàíÿòîãî íàñåëåíèÿ ÷àñòîòà çàíÿòèé ñïîð-
òîì ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü; ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî ïîòåðè ðàáîòû çíà÷èìî ñíè-
çèëîñü (ñ 31 äî 24%); íåñêîëüêî óìåíüøèëàñü íåóäîâëåòâîðåííîñòü óñëîâèÿìè òðóäà. 
Âûðîñëè äîëè ëþäåé, ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåííûõ æèçíüþ (ñ 3,5 äî 5,5%), ïîñåùà-
þùèõ âðà÷à ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ (ñ 17 äî 21%), æèâóùèõ â ñåìüÿõ, ãäå ïîêó-
ïàþò ìàëî ìÿñà è ìàëî ôðóêòîâ.  

 
Ðåãðåññèîííûé àíàëèç âëèÿíèÿ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå  

íà çàáîëåâàåìîñòü 
 
Èç ìàññèâà ÐÌÝÇ áûëè îòîáðàíû ðåñïîíäåíòû, íå èìåâøèå êîíêðåòíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ â äàííîì ãîäó Т (Т = 2000, 2001, 2002). Íà ýòîé ïîäâûáîðêå òåñòèðîâàëñÿ ðÿä 
îäíîòèïíûõ ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé (ìåòîä probit). Äëÿ êàæäîãî ðåñïîíäåíòà â ãîäó 
Т çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ ïðèíèìàëà çíà÷åíèå åäèíèöà, åñëè ðåñïîíäåíò îòìå÷àë íà-
ëè÷èå (ò.å. âîçíèêíîâåíèå) ýòîãî çàáîëåâàíèÿ õîòÿ áû â îäíîì èç ñëåäóþùèõ òðåõ 
ëåò (Т + 1, Т + 2, Т + 3), è íîëü, åñëè ðåñïîíäåíò îñòàâàëñÿ çäîðîâûì. Äåòåðìèíàíòû 
ìîäåëè (íàáîð ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è èçìåðèòåëåé èíâåñòèöèé 
â çäîðîâüå) îòíîñÿòñÿ ê ãîäó Т. Ýòî ïîçâîëÿåò ñìÿã÷èòü ïðîáëåìó ýíäîãåííîñòè ìî-
äåëè è îöåíèòü âëèÿíèå èíâåñòèöèé â çäîðîâüå íà çàáîëåâàåìîñòü â áóäóùåì. Íà-
áîð çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ñîîòâåòñòâóåò ïåðå÷íþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ-
÷åííûõ â âîïðîñíèê ÐÌÝÇ, à òàêæå âêëþ÷àåò åùå òðè çàáîëåâàíèÿ: èíôàðêò, äèà-
áåò (íàëè÷èå ñàõàðà â êðîâè) è ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Êàæäàÿ ìîäåëü 
îöåíèâàëàñü äëÿ âñåõ çàíÿòûõ 18–60 ëåò â öåëîì, ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì – «ìëàä-
øåé» (18–40 ëåò) è «ñòàðøåé» (41–60 ëåò), è ïî ÷åòûðåì ïîëîâîçðàñòíûì ãðóïïàì7) 
(ñì. Ïðèëîæåíèå, òàáë. Ï1). Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè âûâîäû î âëèÿíèè îá-
ðàçà æèçíè íà çàáîëåâàåìîñòü â öåëîì áóäóò îòíîñèòüñÿ ñêîðåå ê áîëåå çäîðîâîé 
÷àñòè íàñåëåíèÿ, òàê êàê äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ áûëè îòîáðàíû 
ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ îíî îòñóòñòâóåò. 

Ìîäåëè âåðîÿòíîñòè âûëå÷èòüñÿ îò èìåþùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â 
îäíîì èç áóäóùèõ ïåðèîäîâ íå îöåíèâàëèñü ïî ðÿäó ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, â âîïðîñ-
íèê ÐÌÝÇ âêëþ÷åíû äâà òèïà âîïðîñîâ. Ïåðâûé òèï – íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ; âòîðîé òèï – «ñòàâèë ëè âàì âðà÷ êîãäà-ëèáî äèàãíîç…» (äèàáåò, èíôàðêò, 
èíñóëüò è ò.ä.). Ïîýòîìó âîïðîñ âòîðîãî òèïà íå ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòè îòðèöà-
òåëüíîãî îòâåòà, åñëè â ïðîøëîì îòâåò áûë ïîëîæèòåëüíûé. Âî-âòîðûõ, åñëè äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ íàèáîëåå âàæíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ (â òîì ÷èñëå «çäîðîâûé îáðàç æèçíè»), òî äëÿ ëå÷åíèÿ íà ïåðâûé ïëàí âûõî-
äÿò èìåííî ìåäèöèíñêèå óñëóãè, îáúåì è êà÷åñòâî êîòîðûõ èçìåðèòü íà èìåþùèõñÿ 
äàííûõ íåâîçìîæíî. Â-òðåòüèõ, ìàññèâ ëþäåé, èìåâøèõ òî èëè èíîå õðîíè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå, îòíîñèòåëüíî íåâåëèê. 
                                                 

7) Ðåçóëüòàòû îöåíêè ìîäåëåé ïî ïîëîâîçðàñòíûì ãðóïïàì íå ïðèâîäÿòñÿ â ñèëó îãðà-
íè÷åíèé ïî îáúåìó ñòàòüè. 
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Îöåíêè òåñòèðóåìûõ ìîäåëåé ïîêàçàëè, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ðàñòåò 
âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ âñåìè áîëåçíÿìè, õîòÿ ýòî âëèÿíèå è íå íàáëþäàåòñÿ ïî 
ðÿäó äèàãíîçîâ äëÿ îòäåëüíûõ ãåíäåðíûõ ãðóïï è äëÿ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. 
Äëÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà, ëåãêèõ, ïî÷åê, ÆÊÒ, äèàáåòà è ãèïåðòîíèè çíà÷èìî âëèÿ-
íèå êâàäðàòà âîçðàñòà, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âëèÿíèå ýòîé ïåðåìåííîé íåëèíåéíî 
è óñèëèâàåòñÿ â ñòàðøåì âîçðàñòå. Ïðåäåëüíûå ýôôåêòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî âîç-
ðàñò â áîëüøèíñòâå ìîäåëåé ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ñèëüíî âëèÿþùåé ïåðåìåííîé. Íàïðè-
ìåð, ñ êàæäûì ãîäîì æèçíè âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà 
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 4,8%; äëÿ òåõ, êòî íåóìåðåííî óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, ýòîò ðèñê 
ñîñòàâëÿåò 4,7%. Íàïðîòèâ, øàíñû çàáîëåòü íèæå íà 3,6% äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
òîì. Âëèÿíèå âîçðàñòà ñèëüíåå â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (ãîä æèçíè óâåëè÷èâà-
åò ðèñê áîëåçíè ñåðäöà â ìëàäøåé ãðóïïå íà 1,3%, à â ñòàðøåé – íà 8,3%). Â òåõ æå 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ýòî âëèÿíèå áîëüøå äëÿ æåíùèí (â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 
âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ó æåíùèí ñ êàæäûì ãîäîì ðàñ-
òåò íà 10,3%, à ó ìóæ÷èí – íà 5,9%).  

Ïðåäñêàçàííîå Ì. Ãðîññìàíîì ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ñòàâêè çàðàáîòíîé ïëàòû 
íà óðîâåíü çäîðîâüÿ ïîäòâåðäèëîñü ÷àñòè÷íî, ò.å. äëÿ îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé è íå-
êîòîðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. ×àùå âñåãî çàáîëåâàåìîñòü ïàäàåò ñ ðîñòîì äîõîäîâ â 
ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ, 
è îñîáåííî ñðåäè æåíùèí, âëèÿíèå ñòàâêè çàðàáîòíîé ïëàòû íà çàáîëåâàåìîñòü 
ïîëîæèòåëüíî. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íàëè÷èåì îïëà÷èâàåìîãî áîëüíè÷íîãî ëèñòà 
ó áîëåå âûñîêîîïëà÷èâàåìûõ ðàáîòíèêîâ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì îæèäàå-
ìûå ïîòåðè â äîõîäå èç-çà ïðîïóñêîâ ðàáîòû ïî áîëåçíè áóäóò íåâûñîêè, ÷òî ìîæåò 
äåñòèìóëèðîâàòü èíâåñòèöèè â çäîðîâüå. ×òî êàñàåòñÿ ïîäóøåâûõ äîõîäîâ îñòàëü-
íûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî îíè áóäóò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
íà çàáîëåâàåìîñòü (òàê êàê äàþò âîçìîæíîñòü áîëüøå òðàòèòü íà ïîääåðæàíèå çäî-
ðîâüÿ), îäíàêî èõ âëèÿíèå îêàçàëîñü ïðîòèâîïîëîæíûì (äëÿ îòäåëüíûõ áîëåçíåé è 
îòäåëüíûõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ). Ïîäîáíûé ôàêò áûë òàêæå îáíàðóæåí Ì. Ãðîññìà-
íîì, êîòîðûé îáúÿñíÿë åãî ïîëîæèòåëüíîé ýëàñòè÷íîñòüþ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è àë-
êîãîëÿ (íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå) îò äîõîäîâ ñåìüè. 

Ñåìåéíûå õàðàêòåðèñòèêè – ñîñòîÿíèå â áðàêå, ïðîæèâàíèå ñî ñâîèìè íåñî-
âåðøåííîëåòíèìè äåòüìè, êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê â ñåìüå – áûëè èñïîëüçîâàíû â ìî-
äåëÿõ êàê êîíòðîëüíûå, îäíàêî îíè òàêæå îêàçûâàþò íåêîòîðîå âëèÿíèå íà çàáîëå-
âàåìîñòü. Òàê, íàëè÷èå äåòåé â ìîëîäîì âîçðàñòå ïîíèæàåò óñòîé÷èâîñòü ê çàáîëå-
âàíèÿì, îñîáåííî ñðåäè ìóæ÷èí. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðîäèòåëè óäåëÿþò 
áîëüøå âíèìàíèÿ çäîðîâüþ ðåáåíêà, ÷åì ñâîåìó ñîáñòâåííîìó. Êðîìå òîãî, ìîëîäûå 
ñåìüè ñ äåòüìè ÷àñòî õóæå ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åíû. Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, íàïðîòèâ, íàëè÷èå íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå; 
êàê ìû ïîëàãàåì, èìóùåñòâåííûé ôàêòîð óæå íå ïðèñóòñòâóåò, íî ðîäèòåëè âåäóò 
áîëåå àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ÷åì ëþäè áåç äåòåé (èëè ñî âçðîñëûìè äåòüìè). Âëèÿ-
íèå ðàçìåðà ñåìüè íà çàáîëåâàåìîñòü íåóñòîé÷èâîå. 

Ìîäåëü Ì. Ãðîññìàíà ïðåäïîëàãàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ 
íà çäîðîâüå, îäíàêî îöåíêè ìîäåëåé ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 
èìåþò âûøå âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü îäíèì èç çàáîëåâàíèé, îñîáåííî â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå âûñøåå (à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ñðåäíåå 
ñïåöèàëüíîå) îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ áîëüøåé íàïðÿæåííîñòüþ ó÷å-
áû è ðàáîòû, çàëîæèâøåé îñíîâû äëÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíåé, òàê è ñ ñèäÿ÷åé ðàáîòîé, 
÷òî, íàïðèìåð, ìîæåò ïðèâîäèòü ê áîëåçíÿì ïîçâîíî÷íèêà è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
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òðàêòà. Îäíàêî âîçìîæíî òàêæå, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåå õîðîøåé äèàãíîñòèêîé çäî-
ðîâüÿ ó âûñîêîîáðàçîâàííûõ ëþäåé, òàê êàê îíè áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ ñâîèì çäî-
ðîâüåì è ëó÷øå èíôîðìèðîâàíû î íåì. 

Â ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ ìû âêëþ÷èëè òàêæå ðÿä êîíòðîëüíûõ ïåðåìåí-
íûõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò íå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, à óñëîâèÿ æèçíè, 
íî ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà åãî çäîðîâüå. Â öåëîì õàðàêòåðèñòèêè ìåñòà ïðîæè-
âàíèÿ îêàçûâàþò ïðîòèâîðå÷èâîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ â ðàçíûõ 
ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Óñòîé÷èâîå âëèÿíèå ìîæíî îòìåòèòü òîëüêî äëÿ çàáîëåâà-
íèé ëåãêèõ: âåðîÿòíîñòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ Ìîñêâîé è Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãîì íèæå âî âñåõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ïðè÷åì îíà íàèáîëåå íèçêà äëÿ ñåëüñêèõ 
ïîñåëåíèé. Ýòîò ôàêò íåòðóäíî îáúÿñíèòü, òàê êàê ÷åì áîëüøå ãîðîä, òåì âûøå çà-
ãðÿçíåíèå âîçäóõà, êîòîðîå î÷åâèäíî âëèÿåò íà âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåé ëåãêèõ. 
Â äðóãèõ ïîñåëåíèÿõ, êðîìå îáåèõ ñòîëèö, ìîëîäåæü ðåæå ïðèîáðåòàåò áîëåçíè ïî-
çâîíî÷íèêà; íî çàòî ó íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, îñîáåííî ìóæ÷èí, ÷àùå âîçíè-
êàåò ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Òðóäíîîáúÿñíèì, íà íàø âçãëÿä, ôàêò, ÷òî 
â äðóãèõ ãîðîäàõ è ñåëàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ Ìîñêâîé è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì, â ñòàðøåé 
âîçðàñòíîé ãðóïïå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñàõàðà â êðîâè äëÿ æåíùèí íèæå, à äëÿ 
ìóæ÷èí – âûøå.  

Â óðàâíåíèÿ âêëþ÷åíû ñðåäíèå äàííûå ïî ðåãèîíó8) (îáëàñòè), òàêèå êàê çà-
ãðÿçíåííîñòü àòìîñôåðû (îáúåì âðåäíûõ âûáðîñîâ, òîíí íà êâ. êì), ÷èñëî âðà÷åé 
íà òûñÿ÷ó ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ è ëîãàðèôì äóøåâûõ äîõîäîâ â ðåãèîíå. Ìû ïîëàãàëè, 
÷òî ïåðâûé ïîêàçàòåëü áóäåò èìåòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü, à äâà 
äðóãèõ – íàîáîðîò. Âûÿâëåíî îæèäàåìîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïëîõîé ýêîëîãèè â íå-
êîòîðûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ íà çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè ñåðäöà è ïî÷åê. Îäíàêî 
ïàðàäîêñàëüíûì âûãëÿäèò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà íà âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ áîëåçíåé ëåãêèõ è ðÿäà äðóãèõ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü 
òåì, ÷òî ïîêàçàòåëü ðàññ÷èòûâàåòñÿ äëÿ öåëîãî ðåãèîíà – â äàííîì ñëó÷àå îáëàñòè, 
êðàÿ è ò.ä., òîãäà êàê ôàêòîð çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà âëèÿåò â áîëåå êîíêðåòíîé ïðè-
âÿçêå – ê êîíêðåòíîìó íàñåëåííîìó ïóíêòó, à ýòè äàííûå äëÿ íàñ íåäîñòóïíû. Íå 
ïîäòâåðäèëîñü òàêæå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â «áîãàòûõ» ðåãèîíàõ âåðîÿòíîñòü 
çàáîëåòü íèæå (èç-çà áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ æèçíè â öåëîì, ëó÷øåãî ðàçâèòèÿ ðåê-
ðåàöèîííîé èíôðàñòðóêòóðû è ò.ä.).  

Îáåñïå÷åííîñòü ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì â ðåãèîíå â ðÿäå ñëó÷àåâ òàêæå 
èìååò ñêîðåå ïîçèòèâíûé ýôôåêò íà çàáîëåâàåìîñòü (çà èñêëþ÷åíèåì áîëåçíåé ëåã-
êèõ). Çà êàæóùåéñÿ ïàðàäîêñàëüíîñòüþ ýòîãî ôàêòà, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñòîèò 
ñêîðåå ïîëîæèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü âåðîÿòíîñòè âûÿâëåíèÿ áîëåçíè îò äîñòóïíîñòè 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã è êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè. Òàêîå æå îáúÿñíåíèå ìû ñêëîííû äàòü 
â îñíîâíîì ïîçèòèâíîìó âëèÿíèþ íà ðèñê ïîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà òàêèõ ïåðåìåííûõ, êàê ïîñåùåíèå ðåñïîíäåíòîì âðà÷à ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
öåëüþ, íàëè÷èå ó íåãî ïîëèñà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è íàëè÷èå 
ïîëèñà äîïîëíèòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîñòóïíîñòü 
ìåäèöèíñêèõ óñëóã â Ðîññèè ïîêà íè â êîåé ìåðå íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé, ò.å. ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, 
íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ, à íå íà âîññòàíîâëåíèå óòðà-
÷åííîãî, êðàéíå íèçêà. 
                                                 

8) Äàííûå Ðîññòàòà. 
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Åùå îäíà õàðàêòåðèñòèêà óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ – êîëè÷åñòâî êâàäðàòíûõ ìåò-
ðîâ îáùåé ïëîùàäè æèëüÿ íà ÷åëîâåêà – îêàçàëàñü íåçíà÷èìîé ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
ìîäåëÿõ. Îòñóòñòâèå öåíòðàëèçîâàííîé êàíàëèçàöèè, õîòÿ è îêàçûâàåò çíà÷èìîå ïî-
çèòèâíîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü íåêîòîðûìè áîëåçíÿìè â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ, 
â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòîò ôàêòîð 
â äàííîì ñëó÷àå ñêîðåå âûñòóïàåò êàê åùå îäíà ïðîêñè äëÿ ïðîæèâàíèÿ â ñåëå. Òåì 
íå ìåíåå, òàê êàê ìû èìååì äåëî òîëüêî ñ î÷åíü îãðàíè÷åííûì ïåðå÷íåì çàáîëåâà-
íèé, âîçìîæíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, èíôîðìàöèè î êîòîðûõ 
ó íàñ íåò, ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ýòîãî ôàêòîðà. 

Ìû âêëþ÷àëè â ìîäåëè òàêæå ðÿä äàììè, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ïîêóïîê 
íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íà äóøó â ñåìüå ðåñïîíäåíòà. Íå áûëî âûÿâëåíî ñòà-
áèëüíîãî âëèÿíèÿ ýòèõ èíäèêàòîðîâ íà çàáîëåâàåìîñòü. Òîëüêî âûñîêîå äóøåâîå ïî-
òðåáëåíèå ìÿñîïðîäóêòîâ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü 
áîëåçíÿìè ïå÷åíè, ïî÷åê, ïîçâîíî÷íèêà ïðåèìóùåñòâåííî ó ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï. Íî äàæå ïîêóïêà ñåìüåé çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñëàäîñòåé íå âëèÿåò íà 
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ äèàáåòà èëè ñàõàðà â êðîâè. 

Ïðàâäà, èçáûòî÷íîå ïèòàíèå è íåïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, êàê èçâåñòíî, íå-
ðåäêî ïðèâîäÿò ê òîé èëè èíîé ñòåïåíè îæèðåíèÿ, êîòîðîå, êàê îêàçàëîñü, ÿâëÿåòñÿ 
ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ. Òàê, âûñîêèé èíäåêñ ìàññû òåëà ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ áîëåçíåé ñåðäöà, ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, íå ïåðå-
÷èñëåííûõ â âîïðîñíèêå, ñàõàðà â êðîâè, ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à 
òàêæå áîëåçíåé ïî÷åê ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí è èíôàðêòà ó ìóæ÷èí ñòàðøåãî âîçðàñòà. 
Â òî æå âðåìÿ ýòîò ôàêòîð ïðåïÿòñòâóåò çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ïîçâîíî÷íèêà è 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (îñîáåííî ñðåäè æåíùèí ñòàðøèõ âîçðàñòîâ), õîòÿ è 
íå âïîëíå ïîíÿòíî, ïî÷åìó.  

Ìû ïîëàãàëè, ÷òî íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè çàíÿòîñòè, â ÷àñòíîñòè âûñîêàÿ 
äîëæíîñòü (ðóêîâîäèòåëü ïðåäïðèÿòèÿ) è òðóäîãîëèçì, áóäóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà 
çäîðîâüå â áóäóùåì, òàê êàê âûñîêèå ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå íàãðóçêè îñëàáëÿþò îðãàíèçì. Äåéñòâèòåëüíî, áîëüøîé îáúåì ðàáî÷èõ ÷àñîâ 
ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé ñåðäöà è ëåãêèõ, à òàêæå ñàõàðà â êðîâè, 
îñîáåííî ñðåäè ëþäåé äî 40 ëåò. Îäíàêî äëÿ ðÿäà äðóãèõ áîëåçíåé ðèñê ñðåäè òðó-
äîãîëèêîâ, íàïðîòèâ, íèæå. Ïðîòèâîðå÷èâûé ýôôåêò îêàçûâàåò òàêæå çàíÿòèå äîëæ-
íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà èíòåíñèâíóþ ðàáîòó è 
ðàáîòó ðóêîâîäèòåëÿ ñîãëàøàþòñÿ ëþäè, áîëåå óñòîé÷èâûå ê ñòðåññó. 

Äâå ïåðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà – ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî 
ïîòåðè ðàáîòû (ñòðåññ), ñ îäíîé ñòîðîíû, è óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ (èëè îïòè-
ìèçì), ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî íàøåé ãèïîòåçå, äîëæíû îêàçûâàòü ïðîòèâîïîëîæíîå 
âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü. Äåéñòâèòåëüíî, ñòðåññ ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà, ïî÷åê è âûñîêîãî äàâëåíèÿ ñðåäè æåíùèí äî 40 ëåò, à òàêæå æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà ñðåäè æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Îäíàêî ñòàáèëüíîãî âëèÿíèÿ 
íà çäîðîâüå îïòèìèñòè÷íîãî âçãëÿäà íà æèçíü âûÿâèòü íå óäàëîñü. 

Íàêîíåö, êàê âàæíóþ õàðàêòåðèñòèêó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìû ðàññìàòðè-
âàëè çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Äåéñòâèòåëüíî, â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ ýòîò ôàêòîð èìååò 
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå è ñíèæàåò ðèñê áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé, îñîáåííî 
â ìîëîäîì âîçðàñòå. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåêîòîðûõ áîëåçíåé çàíÿòèÿ ñïîðòîì ÿâ-
ëÿþòñÿ, ñîãëàñíî îöåíêå ìîäåëåé, ñàìûì ñèëüíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé çàâèñèò îò ïî-
âåäåíèÿ è âûáîðà ñàìîãî ÷åëîâåêà – êàê ìû âèäåëè âûøå, ýòî ñàìûé ñèëüíûé èç 
ïîçèòèâíûõ ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ðèñêà çàáîëåâàíèé ñåðäöà (íà 3,6%). Òî æå ìîæíî 
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ñêàçàòü î ïàäåíèè ðèñêà ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (íà 6,8%). Åäèíñòâåí-
íîå âûÿâëåííîå çíà÷èìîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå çàíÿòèé ñïîðòîì íà çàáîëåâàåìîñòü – 
äëÿ áîëåçíåé ëåãêèõ, îäíàêî ïðåäåëüíûé ýôôåêò ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ïðè ïðå-
äóïðåæäåíèè çàáîëåâàíèé – 1,6%. 

Íàêîíåö, îáðàòèìñÿ ê òàê íàçûâàåìûì «âðåäíûì ïðèâû÷êàì», êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îáðàçà æèçíè. Õîòÿ îíè èìåþò äîêàçàííîå ìåäèöèíîé 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå (îñîáåííî ïðè çëîóïîòðåáëåíèè), òåì íå ìåíåå, ëþäè 
÷àñòî íå îòêàçûâàþòñÿ îò íèõ â ñèëó öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí, ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíûõ. 
Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ êóðåíèÿ íà îðãàíèçì ìû ðàñ-
ñìîòðåëè äâà ïîêàçàòåëÿ – êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò è ñòàæ êóðåíèÿ (íîð-
ìèðîâàííûé ïî âîçðàñòó). Îêàçàëîñü, ÷òî âòîðîé èçìåðèòåëü ëó÷øå îòðàæàåò íåãà-
òèâíûé ýôôåêò êóðåíèÿ. Íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñòàæ êóðåíèÿ îêàçûâàåò äëÿ áîëåçíåé ëåãêèõ, ÷òî, êîíå÷íî, óæå 
ïîäòâåðæäåíî ìåäèöèíîé. Ïðàâäà, êàê óòâåðæäàþò ìåäèêè, êóðåíèå ÷àùå âñåãî âû-
çûâàåò ðàê ëåãêèõ, îäíàêî ìû íå ðàñïîëàãàåì äàííûìè îá ýòîì çàáîëåâàíèè. Íà âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ ðîñò ñòàæà êóðåíèÿ 
âëèÿåò ñèëüíåå âñåãî ñðåäè âñåõ äðóãèõ èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ (ïðåäåëüíûé ýô-
ôåêò ñîñòàâëÿåò 6,1%). ×åì äîëüøå ÷åëîâåê êóðèò, òåì âûøå òàêæå ðèñê çàáîëåâà-
íèÿ ïî÷åê (ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí), æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ó âñåõ ìóæ÷èí), ïî-
âûøåííîãî äàâëåíèÿ (ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí) è èíôàðêòà (ó ìóæ÷èí ñòàðøå 40 ëåò). 
Ïðàâäà, äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé íàáëþäàåòñÿ è 
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå êóðåíèÿ (ñíèæåíèå ðèñêà). 

×òî êàñàåòñÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óìåðåííîå åãî ïîòðåá-
ëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïîëåçíûì äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó ìû ñðàâíèâàëè êàê òåõ, 
êòî âîîáùå íå ïèë àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â òå÷åíèå ìåñÿöà ïåðåä îïðîñîì (ýòà ïå-
ðåìåííàÿ ðàññìàòðèâàëàñü çà 2 ãîäà, Т è Т – 1), òàê è òåõ, êòî óïîòðåáëÿë ÷ðåçìåð-
íîå êîëè÷åñòâî (200 ã ÷èñòîãî àëêîãîëÿ â ìåñÿö ó ìóæ÷èí è 100 ã ó æåíùèí, â ãîäû 
Т è Т – 1), ñ óìåðåííî ïüþùèìè. Äåéñòâèòåëüíî, îêàçàëîñü, ÷òî «òðåçâåííèêè» áîëü-
øå, ÷åì óìåðåííî ïüþùèå, ïîäâåðæåíû ðèñêó çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, èíôàðêòà, ïîçâîíî÷íèêà. Â òî æå âðåìÿ íåïüþùèå ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ 
ìîãóò ïðèîáðåñòè ïîâûøåííûé ñàõàð â êðîâè, òðåçâåííèêè äî 40 ëåò – áîëåçíè ëåã-
êèõ è ïî÷åê. Çàòî íåóìåðåííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èìååò âåñüìà ïàãóáíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ, î ÷åì íàñòîÿòåëüíî ïðåäóïðåæäàþò âðà÷è. Òàê, âî âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ ìíîãî ïüþùèå çíà÷èìî ïîâûøàþò äëÿ ñåáÿ ðèñê ïðèîáðåñòè õðîíè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå ñåðäöà, à òàêæå (êðîìå ìîëîäûõ ìóæ÷èí) ïå÷åíè. Ïðèíàäëåæíîñòü ê 
ñèëüíî ïüþùèì ïîâûøàåò ðèñê áîëåçíåé ïå÷åíè íà 10,2%, ïðè÷åì â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå – íà 23,5%, ñðåäè æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò – íà 30%, à ñðåäè ìóæ-
÷èí – íà 18,4%. 

 
Îöåíêà âëèÿíèÿ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå íà çàðàáîòêè 

 
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ìû ïðîòåñòèðîâàëè ñòàíäàðòíîå óðàâíåíèå Ìèíöå-

ðà äëÿ ëîãàðèôìà çàðàáîòíîé ïëàòû çà ïîñëåäíèå 30 äíåé íà ïåðâîì ìåñòå ðàáîòû 
äëÿ íàñåëåíèÿ 18–60 ëåò â öåëîì (ñì. Ïðèëîæåíèå, òàáë. Ï2), à òàêæå îòäåëüíî äëÿ 
ìóæ÷èí è æåíùèí9). Áûëè îöåíåíû: 
                                                 

9) Èç-çà îãðàíè÷åííîñòè îáúåìà ðåçóëüòàòû îöåíêè ðåãðåññèé ïî ïîëó íå ïðèâîäÿòñÿ. 
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• ìîäåëü «ñêâîçíîé» ðåãðåññèè (îáû÷íàÿ ìîäåëü cross-section òîëüêî äëÿ çà-
íÿòûõ); 

• ñêâîçíàÿ ìîäåëü ñ ó÷åòîì êîððåêòèðîâêè ñìåùåííîñòè âûáîðêè ïî Õåêìà-
íó, ò.å. âêëþ÷åíèÿ îáðàòíîãî êîýôôèöèåíòà Ìèëëÿ, ðàññ÷èòàííîãî íà îñíîâå îöåíåí-
íîãî óðàâíåíèÿ ó÷àñòèÿ (íàëè÷èÿ ðàáîòû);  

• ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè è ôèêñèðîâàííûìè ýôôåêòàìè, ó÷èòûâàþùèå êîð-
ðåêòèðîâêó ïî Õåêìàíó.  

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, êîððåêòèðîâêà ñìåùåííîñòè âûáîðêè äëÿ ñêâîçíîé 
ðåãðåññèè, õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíî èçìåíèëà êîýôôèöèåíòû, íå ïîâëèÿëà íà èõ çíà-
÷èìîñòü äëÿ âñåé ñîâîêóïíîñòè ðåñïîíäåíòîâ. Â ýòîé ìîäåëè âñå îöåíêè ñîãëàñóþòñÿ 
ñ òåîðåòè÷åñêèìè, ò.å. íàáëþäàåòñÿ ïîçèòèâíàÿ îòäà÷à äëÿ çàðàáîòêîâ îò âñåõ âèäîâ 
äèïëîìîâ, íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî (â òîì ÷èñëå äëÿ íåçàêîí÷åííîãî 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è àñïèðàíòóðû), äëÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ñòàæà, à òàêæå êâàäðà-
òè÷íàÿ çàâèñèìîñòü îò îáùåãî ñòàæà ðàáîòû (ðàññ÷èòàííîãî çäåñü êàê ðàçíèöà ìåæ-
äó âîçðàñòîì è êîëè÷åñòâîì ëåò, çàòðà÷åííûõ íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ). Çàðàáîòêè 
âûøå ó ìóæ÷èí, íå çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ â áðàêå è îò êîëè÷åñòâà äåòåé. Âåñüìà ñèëü-
íîå âëèÿíèå îêàçûâàþò òàêæå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäïðèÿòèÿ è óðîâåíü äîëæíîñòè. 

×òî êàñàåòñÿ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå, òî õîòÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 
â ïðîøëîì ãîäó íåãàòèâíî âëèÿþò íà çàíÿòîñòü, íà äîõîäû îíè èìåþò ïîçèòèâíîå 
âëèÿíèå (ñòàíäàðòèçîâàííûé êîýôôèöèåíò ïîêàçûâàåò îòäà÷ó, ïðèìåðíî ðàâíóþ îò-
äà÷å îò äèïëîìà ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, õîòÿ è â 7 ðàç 
ìåíüøóþ, ÷åì îò âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ). Óðîâåíü îïòèìèçìà â ïðîøëîì, õîòÿ è íå 
èìååò ýôôåêòà íà çàíÿòîñòü, òàêæå îêàçûâàåòñÿ çíà÷èìûì äëÿ çàðàáîòêîâ, íî åãî 
âëèÿíèå íèæå, ÷åì çàíÿòèé ñïîðòîì. Íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíîå âëèÿíèå çàíÿòèé ñïîð-
òîì, ëþäè ñ áîëåå âûñîêèì èíäåêñîì ìàññû òåëà, êàê îêàçàëîñü, ñêëîííû áîëüøå 
çàðàáàòûâàòü, õîòÿ áîëüøîé âåñ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Íà-
êîíåö, õîòÿ êóðÿùèå ëþäè èìåþò áîëåå âûñîêèå äîõîäû, îäíàêî ñðåäè íèõ ìåíüøå 
ïîëó÷àþò òå, êòî èìååò áîëüøîé ñòàæ êóðåíèÿ. Êàê è ïðåäïîëàãàëîñü â òåîðèè, ëþ-
äè, íå óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü, çàðàáàòûâàþò ìåíüøå óìåðåííî ïüþùèõ; íî íå-
óìåðåííî ïüþùèå òåðÿþò â çàðàáîòêàõ áîëüøå, ÷åì îò âñåõ äðóãèõ íåãàòèâíûõ 
ôàêòîðîâ, çà èñêëþ÷åíèåì óáûâàíèÿ îáùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, âûðàæåííîãî 
êâàäðàòîì ñòàæà. 

Îäíàêî ìîäåëè ïî ãåíäåðíûì ãðóïïàì íå ïîäòâåðæäàþò íåêîòîðûõ âûÿâëåí-
íûõ çàâèñèìîñòåé. Òàê, èç èíòåðåñóþùèõ íàñ èíâåñòèöèé â çäîðîâüå ïîçèòèâíûé 
ýôôåêò ñîõðàíÿåò òîëüêî ôàêò êóðåíèÿ äëÿ æåíùèí, à ñòàæ êóðåíèÿ íåçíà÷èì. 
Íåñóùåñòâåííûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîïàäàíèå â ãðóïïó «òðåçâåííèêîâ», à âîò ó ìóæ-
÷èí âëèÿíèå ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ. «Ñëàäêèé» îáðàç 
æèçíè ïîçèòèâíî îòðàæàåòñÿ òîëüêî íà çàðàáîòêàõ æåíùèí, à îïòèìèçì – ìóæ÷èí. 
Èíäåêñ ìàññû òåëà íå ðàáîòàåò íè äëÿ îäíîé èç ïîäãðóïï, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, ñêîðåå 
âñåãî, ýôôåêò ýòîé ïåðåìåííîé íà âñåé ñîâîêóïíîñòè îòðàæàë âëèÿíèå ïîëà. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàáîòû ìû ðàññ÷èòàëè ìîäåëü ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè. 
Òåñò ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåãðåññîðû íå êîððåëèðóþò ñ íåíàáëþäàåìûìè ñëó÷àéíûìè ýô-
ôåêòàìè, ò.å. îöåíêè ìîäåëè ñîñòîÿòåëüíû. Òåñò Áðîéøà – Ïàãàíà (Prob > chi2 = 0,0) 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìîäåëü ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè äëÿ óðàâíåíèÿ Ìèíöåðà ëó÷-
øå îïèñûâàåò äàííûå, ÷åì ñêâîçíàÿ ðåãðåññèÿ. Ìîäåëü ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè 
ýëèìèíèðóåò âëèÿíèå íà äîõîäû öåëîãî ðÿäà èíâåñòèöèé â çäîðîâüå, òàêèõ êàê èí-
äåêñ ìàññû òåëà äëÿ âñåé âûáîðêè, òèï ïèòàíèÿ ñåìüè, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ. 
Êðîìå òîãî, äëÿ æåíùèí èñ÷åçàåò âëèÿíèå çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è íå íàáëþäàåòñÿ 
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ïîçèòèâíûé ýôôåêò êóðåíèÿ. Âìåñòî ýòîãî îáíàðóæèâàåòñÿ íåãàòèâíàÿ îòäà÷à äëÿ 
æåíùèí îò òðåçâîãî îáðàçà æèçíè, à äëÿ ìóæ÷èí – ïîçèòèâíàÿ îò áåñïîêîéñòâà ïî-
òåðè ðàáîòû.  

Ïîñìîòðèì òåïåðü íà îöåíêè ìîäåëè ñ ôèêñèðîâàííûìè ýôôåêòàìè. Òåñò Âàëü-
äà (Prob > F = 0,0) ïîêàçûâàåò, ÷òî îíà àäåêâàòíåå ìîäåëè ñêâîçíîé ðåãðåññèè (îöåíêè 
êîòîðîé îêàçûâàþòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûìè); à òåñò Õàóñìàíà (Prob > chi2 = 0,0) – òàê-
æå àäåêâàòíåå è ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè. Â òî æå âðåìÿ îöåíêè ìîäåëè 
ñ ôèêñèðîâàííûìè ýôôåêòàìè õîòÿ è ñîñòîÿòåëüíû ïðè îòñóòñòâèè ýíäîãåííîñòè, 
íî êîýôôèöèåíòû ïðè ðÿäå èíòåðåñóþùèõ íàñ ïåðåìåííûõ îêàçûâàþòñÿ íåçíà÷èìû. 
Âòîðûì íåäîñòàòêîì ìåòîäà, îòìå÷àåìûì èññëåäîâàòåëÿìè, ÿâëÿåòñÿ «âûïàäåíèå» 
èç ìîäåëè ïåðåìåííûõ, êîòîðûå íå èçìåíÿþòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (â ÷àñòíîñòè, 
ïîë, ðåãèîí è ò.ä.) [4, ñ. 28]. Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî ìîäåëü ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè 
ëó÷øå ïîäõîäèò äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ íà âûáîðêàõ áîëüøèõ ñîâîêóïíîñòåé 
(ò.å. âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ), à ñ ôèêñèðîâàííûìè ýôôåêòàìè – íà ñî-
âîêóïíîñòÿõ îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà îáúåêòîâ (òèïà ðåãèîíîâ, ñòðàí è ò.ä.) [14, ð. 318]. 
Ïîýòîìó ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîëíîñòüþ îòâåðãàòü ðåçóëüòàòû ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè 
ýôôåêòàìè íå ñëåäóåò. Â ìîäåëè ñ ôèêñèðîâàííûìè ýôôåêòàìè, ïðè ýëèìèíèðîâà-
íèè âñåõ íåíàáëþäàåìûõ èíäèâèäóàëüíûõ ýôôåêòîâ, îêàçûâàþòñÿ íåçíà÷èìûìè âñå 
âèäû èíâåñòèöèé â çäîðîâüå. Ýòî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ 
èçìåíåíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ íà êàæäîãî äàííîãî ÷åëîâåêà: ò.å. ÷ðåçìåðíî óïîòðåá-
ëÿâøèå àëêîãîëü, äåéñòâèòåëüíî, çàðàáàòûâàþò ìåíüøå óìåðåííî ïüþùèõ, íî èçìå-
íåíèå ïîâåäåíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà â òå÷åíèå ãîäà íå ñêàçûâàåòñÿ íà åãî 
äîõîäàõ. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî íàáëþäàåìûå íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå, õàðàêòåðèçó-
þùèå èíâåñòèöèè â çäîðîâüå, èìåëè ìàëóþ âàðèàöèþ ïî ãîäàì, íàïðèìåð, ëþäè â 
îñíîâíîì âî âñå íàáëþäàåìûå ãîäû ëèáî çàíèìàëèñü, ëèáî íå çàíèìàëèñü ñïîðòîì, 
ëèáî êóðèëè, ëèáî íåò, è ò.ä. 

 
Âûâîäû 

 
Îöåíåííûå ìîäåëè ïîçâîëèëè ïîäòâåðäèòü âûñîêóþ ñòåïåíü âëèÿíèÿ ïîâå-

äåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäåé íà ñîõðàíåíèå èëè óõóäøåíèå èõ çäîðîâüÿ. Íàè-
áîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå, ïîìèìî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îêàçûâà-
þò çàíÿòèÿ ñïîðòîì (ïîçèòèâíûé ýôôåêò), ïîòðåáëåíèå òàáàêà è àëêîãîëÿ (íåãàòèâ-
íûé ýôôåêò). Ýòè ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðàçëè÷íûå âèäû 
èíâåñòèöèé â çäîðîâüå. Ìîäåëè ïîçâîëèëè òàêæå óâèäåòü, ÷òî ïîëèñû äîïîëíèòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïîñåùåíèÿ âðà÷à íå îêàçûâàþò 
îæèäàåìîãî ïðåäóïðåäèòåëüíîãî ýôôåêòà äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé, íî ñïîñîáñòâóþò äèàã-
íîñòèêå è âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèé. Îáíàðóæåíû òàêæå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ âî 
âëèÿíèè èíâåñòèöèé â çäîðîâüå äëÿ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. 

Çíà÷èìîå âëèÿíèå ïîêàçàòåëè èíâåñòèöèé â çäîðîâüå îêàçûâàþò òàêæå íà çà-
íÿòîñòü, â ÷àñòíîñòè, ëþäè, êîòîðûå â ïðîøëîì ïåðèîäå âåëè «çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè», èìåþò áîëåå âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðàáîòàòü. ×òî êàñàåòñÿ âëèÿíèÿ ýòîãî âèäà 
èíâåñòèöèé â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë íà çàðàáîòêè, òî õîòÿ îöåíêè ñêâîçíîé ìîäåëè è 
ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè ïîêàçûâàþò èõ çíà÷èìîå âëèÿíèå, îäíàêî âî ìíî-
ãîì îíî ñâÿçàíî ñ ãåíäåðíûìè ðàçëè÷èÿìè, è îöåíêà ìîäåëåé íà ñîâîêóïíîñòè ìóæ-
÷èí è æåíùèí ïîäòâåðæäàåò òîëüêî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ íà äîõîäû ìóæ÷èí. Ó÷åò ñëó÷àéíûõ ýôôåêòîâ ïðèâîäèò ê íåýôôåêòèâíûì 
îöåíêàì ñîîòâåòñòâóþùèõ êîýôôèöèåíòîâ. 
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Ïðèëîæåíèå 

 
Òàáëèöà Ï1.  

Ìîäåëü (probit) âåðîÿòíîñòè âïåðâûå çàáîëåòü (ïî âèäàì çàáîëåâàíèé)  
â ïîñëåäóþùèõ ïåðèîäàõ, ÐÌÝÇ, çàíÿòîå íàñåëåíèå 18–60 ëåò, 2000–2002 ãã. 

 Çàáîëåâàíèÿ 

 ñåðäöà ëåãêèõ ïå÷åíè ïî÷åê ÆÊÒ 

Âîçðàñò/10 0,133** –0,43 0,145** –0,061 0,04 

Êâàäðàò âîçðàñòà/100 0,022** 0,021** 0,005 0,026*** 0,018** 

Êîëè÷åñòâî äåòåé –0,037 0,063 0,011 –0,016 –0,017 

Ëîãàðèôì äóøåâûõ äîõîäîâ  
îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè 0,019* 0,019* 0,012 –0,039 –0,002 

Êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ñåìüè 0,022 –0,049* 0,043* 0,021 –0,026 

Æåíàò, çàìóæåì –0,105* –0,057 –0,066 0,046 0,034 

Ëîãàðèôì äåôëèðîâàííîé ñòàâêè 
çàðïëàòû  0,035 –0,056* –0,043* 0,026 0,032 

Ñòàæ êóðåíèÿ/âîçðàñò –0,136 0,668** 0,065 –0,001 0,117 

Íå ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü 0,016 –0,098 –0,032 –0,068 0,198** 

Ïîòðåáëÿåò > 200 (100) ã àëêîãîëÿ 
â ìåñÿö 0,256* 0,095 0,523** –0,091 –0,036 

Çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì  –0,262** 0,157* –0,088 –0,023 –0,174** 

Áåñïîêîéñòâî ïîòåðÿòü ðàáîòó 0,022 0,044 0,014 0,062 0,145** 

Òðóäîãîëèê 0,071 0,058 –0,058 –0,059 –0,046 

Ðóêîâîäèòåëü –0,033 –0,111 –0,214* –0,166 0,013 

Óäîâëåòâîðåí æèçíüþ â öåëîì 0,004 –0,071 –0,203 –0,299* –0,110 

Ïèòàíèå:      

íå ìÿñíîå –0,165 –0,071 0,214 0,023 0,004 

ìÿñíîå 0,032 0,071 0,033 0,189** –0,031 

íå ôðóêòîâîå –0,020 0,032 –0,202 –0,031 –0,034 

ñëàäîñòè –0,125 –0,041 –0,026 –0,015 –0,119* 

Íåò öåíòðàëüíîé êàíàëèçàöèè 0,065 –0,095 0,013 0,003 –0,073 

Èíäåêñ ìàññû òåëà  0,019** –0,004 0,015** 0,003 –0,010** 

Ïëîùàäü æèëüÿ íà ÷åëîâåêà 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 



2009 ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 445 
 

Ïðîäîëæåíèå òàáë. Ï1 

 Çàáîëåâàíèÿ 

 ñåðäöà ëåãêèõ ïå÷åíè ïî÷åê ÆÊÒ 

Áûëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû 
âðà÷à  –0,041 0,008 0,041 0,029 –0,033 

Åñòü ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ –0,084 –0,026 0,050 0,053 –0,072 

Åñòü ïîëèñ äîïîëíèòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ –0,053 0,073 –0,066 0,036 0,028 

Ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçî-
âàíèå 0,072 0,066 0,140** 0,057 0,054 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 0,048 0,099 0,054 –0,032 0,113* 

2001 ã. –0,165** –0,108* –0,185** –0,090 –0,225** 

2002 ã. –0,332** –0,248** –0,304** –0,198** –0,391** 

Ñåâåðíûé, Ñåâåðî-Çàïàäíûé ðå-
ãèîíû 0,015 –0,418** –0,161 0,181 –0,001 

Âîëæñêèé, Âîëãî-Âÿòñêèé ðåãèîíû 0,036 0,001 0,104 0,142* –0,070 

Ñåâåðíûé Êàâêàç 0,073 0,017 0,321** 0,373** 0,302** 

Óðàë –0,175* –0,086 0,082 0,088 0,056 

Çàïàäíàÿ Ñèáèðü 0,122 0,055 0,214** 0,431** 0,176** 

Äàëüíèé Âîñòîê 0,119 0,193 0,376** 0,514** 0,084 

Îáëàñòíîé öåíòð êðîìå Ìîñêâû  
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà –0,123 –0,595** 0,148 –0,018 0,207 

Ãîðîä îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ –0,143 –0,672** –0,189 –0,087 0,097 

Ñåëî, ÏÃÒ –0,055 –0,608** –0,041 0,059 0,043 

×èñëî âðà÷åé íà 1000 íàñåëåíèÿ  
â ðåãèîíå 0,032 –0,153** 0,017 0,022 0,005 

Âûáðîñû â àòìîñôåðó, ò íà êì2  
â ðåãèîíå 0,010 –0,011 –0,007 0,012 –0,006 

Ëîãàðèôì äóøåâûõ äîõîäîâ  
ïî ðåãèîíó –0,061 –0,066 0,001 –0,015 0,081 

Ìóæñêîé ïîë –0,128** –0,095 –0,265** –0,362** –0,152** 

Êîíñòàíòà –2,248** 0,184 –2,306** –2,332** –1,849** 

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé 7176 7480 7252 7196 6521 

** – îäíîïðîöåíòíàÿ çíà÷èìîñòü; * – ïÿòèïðîöåíòíàÿ çíà÷èìîñòü. 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. Ï1 

 Çàáîëåâàíèÿ 

 ïîçâîíî÷íèêà äèàáåò èíôàðêò ãèïåðòîíèÿ 

Âîçðàñò/10 0,205*** –0,096 0,415** –0,020 

Êâàäðàò âîçðàñòà/100 0,001 0,031*** 0,002 0,035*** 

Êîëè÷åñòâî äåòåé 0,037 –0,071 0,066 0,004 

Ëîãàðèôì äóøåâûõ äîõîäîâ  
îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè 0,008 0,010 0,021 –0,009 

Êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ñåìüè –0,013 0,022 –0,018 –0,037** 

Æåíàò, çàìóæåì –0,025 –0,007 0,111 0,089* 

Ëîãàðèôì äåôëèðîâàííîé ñòàâêè 
çàðïëàòû  –0,023 0,002 –0,159** –0,048** 

Ñòàæ êóðåíèÿ/âîçðàñò 0,033 –0,021 0,112 –0,031 

Íå ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü 0,097* –0,209** 0,307** –0,021 

Ïîòðåáëÿåò > 200 (100) ã àëêîãîëÿ  
â ìåñÿö –0,039 0,112 –0,422 0,133 

Çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì  –0,056 –0,204* 0,184 –0,190** 

Áåñïîêîéñòâî ïîòåðÿòü ðàáîòó 0,045 0,107 –0,021 0,064 

Òðóäîãîëèê 0,004 0,238* –0,150 –0,036 

Ðóêîâîäèòåëü –0,052 0,036 –0,156 0,118 

Óäîâëåòâîðåí æèçíüþ â öåëîì –0,103 0,153 0,120 –0,145 

Ïèòàíèå:     

íå ìÿñíîå 0,077 –0,065 0,216 0,009 

ìÿñíîå 0,122* 0,265** 0,049 –0,046 

íå ôðóêòîâîå –0,154 –0,264 –0,237 –0,055 

ñëàäîñòè –0,051 –0,018 –0,042 –0,071 

Íåò öåíòðàëüíîé êàíàëèçàöèè 0,094* –0,091 –0,106 –0,079 

Èíäåêñ ìàññû òåëà  –0,009* 0,032** 0,006 0,047** 

Ïëîùàäü æèëüÿ íà ÷åëîâåêà 0,000 –0,001 0,000 0,000 

Áûëè ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû 
âðà÷à  0,104* 0,106 0,015 0,082* 

Åñòü ïîëèñ îáÿçàòåëüíîãî  
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ –0,037 0,101 0,046 –0,034 

Åñòü ïîëèñ äîïîëíèòåëüíîãî  
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 0,166* 0,035 –0,021 0,081 
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 Çàáîëåâàíèÿ 

 ïîçâîíî÷íèêà äèàáåò èíôàðêò ãèïåðòîíèÿ 

Ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå  
îáðàçîâàíèå –0,021 –0,017 0,032 –0,037 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 0,131** 0,153* –0,189 –0,063 

2001 ã. –0,096* –0,202** –0,006 –0,298** 

2002 ã. –0,263** –0,339** –0,201* –0,496** 

Ñåâåðíûé, Ñåâåðî-Çàïàäíûé ðåãèîíû 0,523** 0,048 0,276 –0,157* 

Âîëæñêèé, Âîëãî-Âÿòñêèé ðåãèîíû –0,063 –0,048 0,275* 0,061 

Ñåâåðíûé Êàâêàç 0,366** –0,225 –0,019 –0,083 

Óðàë 0,069 0,018 0,087 –0,033 

Çàïàäíàÿ Ñèáèðü 0,318** –0,016 –0,084 –0,210** 

Äàëüíèé Âîñòîê 0,456** –0,171 –0,165 –0,119 

Îáëàñòíîé öåíòð êðîìå Ìîñêâû  
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà –0,170 0,183 0,385 0,361** 

Ãîðîä îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ –0,267* 0,128 0,297 0,492** 

Ñåëî, ÏÃÒ –0,412** 0,089 0,227 0,514** 

×èñëî âðà÷åé íà 1000 íàñåëåíèÿ  
â ðåãèîíå 0,028 0,036 0,103* –0,017 

Âûáðîñû â àòìîñôåðó, ò íà êì2  
â ðåãèîíå –0,002 –0,021* –0,026* –0,007 

Ëîãàðèôì äóøåâûõ äîõîäîâ  
ïî ðåãèîíó –0,149* 0,029 0,124 0,213** 

Ìóæñêîé ïîë –0,110** –0,267** 0,291** –0,174** 

Êîíñòàíòà –0,252 –3,731** –5,784** –3,551** 

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé 6588 7664 7793 5490 

** – îäíîïðîöåíòíàÿ çíà÷èìîñòü; * – ïÿòèïðîöåíòíàÿ çíà÷èìîñòü. 
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Òàáëèöà Ï2.  

Îöåíêà óðàâíåíèÿ Ìèíöåðà äëÿ âñåé ñîâîêóïíîñòè ðåñïîíäåíòîâ:  
îáùàÿ ìîäåëü, probit-ìîäåëü ó÷àñòèÿ â çàíÿòîñòè, ìîäåëü ñ êîððåêòèðîâêîé 
ñìåùåííîñòè ïî Õåêìàíó, ìîäåëè ñ ôèêñèðîâàííûì è ñëó÷àéíûì ýôôåêòîì  

ñ ó÷åòîì êîððåêòèðîâêè ïî Õåêìàíó, ÐÌÝÇ, 2001–2005 ãã. 

 Ìîäåëè äëÿ çàðàáîòíîé ïëàòû 

 

Ìîäåëü 
çàíÿòîñòè 

áåç êîððåê-
òèðîâêè 

êîððåêòè-
ðîâêà ïî 
Õåêìàíó 

ôèêñèðî-
âàííûé 
ýôôåêò 

ñëó÷àéíûé 
ýôôåêò 

Äèïëîì øêîëû  0,0367* 0,0340 –0,0126 0,0281 

Äèïëîìû:      

íà êóðñàõ  0,0102 0,0112 –0,0074 0,0019 

ÏÒÓ áåç ñðåäíåãî  
îáðàçîâàíèÿ  0,0092 0,0045 –0,0300 –0,0056 

ÏÒÓ ñî ñðåäíèì  
îáðàçîâàíèåì  0,0057 0,0038 –0,0622 –0,0227 

ññóçîâ  0,0750** 0,0657** –0,0113 0,0555** 

âóçîâ  0,3088** 0,2921** 0,0692 0,2654** 

Íåïîëíîå âûñøåå  
îáðàçîâàíèå  0,1447** 0,1421** 0,0554 0,1509** 

Àñïèðàíòóðà  0,1347* 0,1322* 0,0864 0,1151 

Ñòàæ îáùèé/10   0,2384** 0,2157** 0,2664* 0,2352** 

Ñòàæ îáùèé/10  
â êâàäðàòå  –0,0629** –0,0569** –0,0630** –0,0606** 

Ñòàæ íà äàííîì  
ïðåäïðèÿòèè/10  0,0181* 0,0193* –0,0284 0,0131 

Ëîãàðèôì ÷àñîâ ðàáîòû   0,2662** 0,2646** 0,2093** 0,2368** 

Ðàáîòàåò íå íà ïðåä-
ïðèÿòèè  0,2509** 0,2503** 0,1285** 0,2067** 

×èñëî çàíÿòûõ íà ïðåä-
ïðèÿòèè  0,0033 0,0034 0,0007 0,0040* 

Ïðåäïðèÿòèå ñ èíîñòðàí-
íîé ñîáñòâåííîñòüþ  0,1917** 0,1904** 0,0404 0,1428** 

Ïðåäïðèÿòèå ñ ÷àñòíîé 
ñîáñòâåííîñòüþ  0,2343** 0,2329** 0,0771** 0,1894** 

Âîåííûå  0,5403** 0,5373** 0,1284 0,4099** 

Ðóêîâîäèòåëè  0,6596** 0,6561** 0,2292** 0,5257** 
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 Ìîäåëè äëÿ çàðàáîòíîé ïëàòû 

 

Ìîäåëü 
çàíÿòîñòè 

áåç êîððåê-
òèðîâêè 

êîððåêòè-
ðîâêà ïî 
Õåêìàíó 

ôèêñèðî-
âàííûé 
ýôôåêò 

ñëó÷àéíûé 
ýôôåêò 

Ñïåöèàëèñòû âûñøåãî 
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè  0,4416** 0,4364** 0,2367** 0,3956** 

Ñïåöèàëèñòû ñðåäíåãî 
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè  0,4139** 0,4087** 0,1482** 0,3381** 

Êîíòîðñêèå ðàáîòíèêè  0,3127** 0,3049** 0,0663 0,2481** 

Ðàáîòíèêè ñôåðû óñëóã 
è òîðãîâëè  0,2242** 0,2205** 0,0600 0,1909** 

Îïåðàòîðû ìàøèí  0,4433** 0,4381** 0,1758** 0,3693** 

Ïðîìûøëåííûå ðàáî÷èå  0,4442** 0,4387** 0,1921** 0,3665** 

Æåíàò, çàìóæåì 0,1894** 0,0246 0,0170 0,0041 0,0102 

Êîëè÷åñòâî äåòåé  –0,0057 –0,0095 –0,0089 –0,0177 

Ëîãàðèôì íåòðóäîâûõ 
äîõîäîâ –0,1741**     

Ëîãàðèôì ñóììàðíûõ 
äîõîäîâ îñòàëüíûõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè –0,0283**     

Âîçðàñò 0,0148**     

Êîëè÷åñòâî äåòåé:      

äî 3-õ ëåò 0,0089     

4–6 ëåò 0,1041**     

7–17 ëåò 0,1107**     

Êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ñåìüè –0,0259**     

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 
îáðàçîâàíèå 0,3167**     

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 0,6186**     

Óðîâåíü áåçðàáîòèöû  
ïî ðåãèîíó –0,0399**     

Ëîãàðèôì ñðåäíåé ÇÏ 
ïî ðåãèîíàì  0,7798** 0,7718** 0,8065** 0,7987** 

2002 ã. –0,0496 0,0303 0,0319 0,0524 0,0401* 

2003 ã. 0,0061 0,0656** 0,0677** 0,0864 0,0730** 

2004 ã. 0,0050 0,0621** 0,0636** 0,1140 0,0839** 

2005 ã. –0,0459 0,1017** 0,1092** 0,1362 0,1142** 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. Ï2 

 Ìîäåëè äëÿ çàðàáîòíîé ïëàòû 

 

Ìîäåëü 
çàíÿòîñòè 

áåç êîððåê-
òèðîâêè 

êîððåêòè-
ðîâêà ïî 
Õåêìàíó 

ôèêñèðî-
âàííûé 
ýôôåêò 

ñëó÷àéíûé 
ýôôåêò 

Ñåâåðíûé, Ñåâåðî-
Çàïàäíûé ðåãèîíû 0,3675** 0,0962** 0,0945**  0,0930* 

Âîëæñêèé, Âîëãî-
Âÿòñêèé ðåãèîíû 0,0447 –0,0803** –0,0772**  –0,0948** 

Ñåâåðíûé Êàâêàç –0,0751* 0,0531* 0,0665**  0,0694* 

Óðàë 0,1246** –0,0897** –0,0919**  –0,1057** 

Çàïàäíàÿ Ñèáèðü 0,1008** –0,1043** –0,1006**  –0,1175** 

Äàëüíèé Âîñòîê 0,1642** –0,3004** –0,2966**  –0,3044** 

Ìîñêâà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã –0,0805 0,3395** 0,3414**  0,3443** 

Äðóãèå îáëàñòíûå öåíòðû 0,1886** 0,3215** 0,3144**  0,3316** 

Ãîðîä îáëàñòíîãî ïîä÷è-
íåíèÿ 0,2431** 0,2987** 0,2894**  0,3054** 

Ìóæñêîé ïîë 0,3574** 0,3797** 0,3623**  0,3860** 

Ïåðåìåííûå â ãîäó Ò – 1      

Êóðèë  0,0812* 0,0854* 0,0611 0,0927** 

Íîðìèðîâàííûé ñòàæ 
êóðåíèÿ  –0,2129** –0,1745** –0,1736** –0,2240 –0,2170** 

Íå óïîòðåáëÿë àëêîãîëü  –0,2365** –0,0426** –0,0301* –0,0018 –0,0248* 

Ïèë > 200 ã àëêîãîëÿ â 
ìåñÿö  –0,1359** –0,0969** –0,0903** –0,0080 –0,0576* 

Çàíèìàëñÿ ôèçêóëüòóðîé –0,1131** 0,0486** 0,0558** 0,0068 0,0371** 

Î÷åíü áåñïîêîèòñÿ  
ïîòåðÿòü ðàáîòó   0,0097 0,0074 0,0311 0,0218 

Òðóäîãîëèê   0,0265 0,0239 0,0274 0,0328 

Ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí 
æèçíüþ  –0,0256 0,0896** 0,0951** –0,0193 0,0389 

Ïèòàíèå:      

íå ìÿñíîå  –0,1077* –0,0483 –0,0455 –0,0310 –0,0303 

ìÿñíîå  0,1114** 0,0992** 0,0959** –0,0120 0,0361 

íå ôðóêòîâîå  –0,0723* –0,0232 –0,0216 0,0216 –0,0022 

ñëàäîñòè  0,0578 0,0929** 0,0911** –0,0056 0,0494** 

Èíäåêñ ìàññû òåëà  0,0149** 0,0035** 0,0028* –0,0027 0,0014 
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 Ìîäåëè äëÿ çàðàáîòíîé ïëàòû 

 

Ìîäåëü 
çàíÿòîñòè 

áåç êîððåê-
òèðîâêè 

êîððåêòè-
ðîâêà ïî 
Õåêìàíó 

ôèêñèðî-
âàííûé 
ýôôåêò 

ñëó÷àéíûé 
ýôôåêò 

Mills   –0,1427** –0,1883** –0,1514** 

Êîíñòàíòà –0,3483 –1,1330** –0,9569**  –0,9363** 

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé 25314 10977 10968 10968 10968 

R-squared  0,40 0,40   

** – îäíîïðîöåíòíàÿ çíà÷èìîñòü; * – ïÿòèïðîöåíòíàÿ çíà÷èìîñòü. 


