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                                         Е.Б. Старовойтенко
  КУЛЬТУРНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ К СЕБЕ
Доклад, сделанный автором на III Всероссийской научной  конференции «Психология индивидуальности» (г. Москва), состоявшейся 1 – 3 декабря 2010г. на базе факультета психологии Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики».

   В нашем сообщении мы остановимся на проблеме отношения к себе как важнейшего условия становления индивидуальности личности. Несмотря на очевидную релевантность темы «самоотношения» психологии личности, или персонологии, она, к сожалению, таинственно ускользает от последовательной разработки даже в тех теориях личности, которые подчеркивают значение индивидуальной самости и «я»: феноменологической, экзистенциальной, гуманистической,  рефлексмвной. 
    Возможными исследовательскими шагами, позволяющими продвинуться в углублении и систематизации знаний об отношении личности к себе, или, иными словами, в разработке персонологии отношения к себе, являются, во-первых, помещение данной проблемы в область психологии отношений личности. Во-вторых, реконструкция и синтез моделей отношения к себе, заключенных в выдающихся философских учениях о человеке и теориях личности, подчеркивающих  тот  или   иной   существенный  аспект самоотношения. В-третьих, обоснование связей культурного и индивидуального генеза самоотношения в аспектах его условий и форм  реализации, архитектоники и ценностной направленности, изменения и обновления отношения к себе. Акцентируем два последних шага.
    В важных для нашего исследования источниках (П. Рикер, М.М. Бахтин, М.К. Мамардашвили, М. Фуко) субъект и объект самоотношения обозначается как «сам», «я», «я сам». Благодаря непрерывной и поступательной связи с собой, личность способна:
 - отделить себя от других, сравнить себя с другими и установить свои отличия от других;

-  открыть в себе несравнимость с другими:

-  знать свое обладание одним и тем же телом;

-  иметь постоянство во времени, быть тождественной себе в процессе жизни;

-   в своем становлении быть той же самой в начале и конце каждого цикла развития; 

-  изменяться при сохранении инвариант;

-  иметь индивидуальный характер;

-  пройти единственный и уникальный жизненный путь;

-  создать свою жизненную историю;

-  быть отправной точкой событий, соединяющих и сохраняющих связи с другими людьми;

-  иметь устойчивый ориентир активности и предмет познания в себе самом;

-  признать и уважать другие «я сам».

    Сущность отношения к себе состоит в том, что в собственном «я» личность приобретает мощное ядро внутренней жизни и субъективный центр, из которого исходят силы индивидуального умножения событий внешнего мира.
    Отношение к себе является исследовательским, творческим, уникальным движением  самосознания, самопереживания и самовыражения личности. Это движение можно представить как смену цикличных, преемственных, поступательных актов, направленных личностью на себя. Они состоят в том, чтобы найти во внутреннем мире живой центр - «я»; остановиться перед ним, определить себя целью своих усилий, устремиться к себе; идти к себе, достичь себя, двигаться вокруг себя, идти вглубь себя, отойти от себя, вернуться к себе, встать над собой, создать себя. Отношение к себе может стать тончайшим инструментом поиска и познания «я».
     В персонологическом плане отношение к себе может определяться как душевно-практическая активность личности, направляемая на собственные значимости в мире, в жизни, в культуре, в других и себе, на освоение и преобразование этих значимостей, а также на свое воплощение в них и встречу со своим «инобытием».    
   Полагаем, что осуществление многоступенчатого, целостного отношения к себе является и онтологическим критерием его высокого развития у человека, и признаком усилий индивидуальной личности, вложенных в саморазвитие, и результатом культурно-исторического становления самоотношения, в целом соответствующего этапам индивидуализации и персонализации общества. Соединение онтологического, индивидуально-психологического и культурно-исторического подходов в изучении самоотношения конкретной личности является важным шагом в развитии персонологии отношения к себе. 

    Культурно-исторический аспект рассмотрения самоотношения, касающийся, в частности, его европейского культурогенеза,  представляет для отечественной психологии личности важнейшую, но недостаточно разработанную проблему. На наш взгляд, ее изучение может быть направлено на то, чтобы, во-первых, учесть транскультурные и культурно специфические особенности отношения личности к себе. Во-вторых, выявить потенциал развития современного индивидуального отношения к себе, сложившийся в итоге культурогенеза самоотношения. В-третьих, наметить модель анализа индивидуального отношения к себе, основанную на синтезе сквозных культурогенетических характеристик самоотношения. В-четвертых, ввести в указанную модель характеристики самоотношения, релевантные современности и актуальному психологическому взгляду на личность в ее индивидуальности и субъективности. 

   Все перечисленные подходы мы стремились реализовать при разработке культурогенетической модели отношения к себе на основе идей М. Фуко, развиваемых в труде «Герменевтика субъекта», освещающем историю субъективности от Античности до Нового времени. Дадим краткое описание этой модели, ориентированной на анализ и развитие индивидуального самоотношения.
    1. Исторически отношение к себе или «культура себя» приобрело ряд общих, равноценных форм, конституирующих его культурные типы и индивидуальные варианты. Содержание каждой формы составляют конкретные феномены, отражающие положения, установки, состояния, внутренние и внешние действия, акты сознания личности, ориентированные на себя. 

    Обращение к себе (забота о себе):

устремление к себе, занятие собой, попечение о себе, опыт себя, отстранение от внешнего, отступление в себя, уход в себя, погружение в себя, укрытие в себе, пребывание в себе; жить наедине с собой, довольствоваться собой, ухаживать за собой, найти себя во всем, встретиться с собой, воссоединиться с собой, быть себе другом, воздавать себе должное, уважать себя, чтить себя, находить счастье в себе, не быть рабом себя, быть свободным в отношении к себе.

    Познание себя (самопознание):

припоминание себя, узнавание себя, истолкование себя, концентрация мысли на себе, экзегетика себя или возврат к своим истокам, открытие незнания себя, слежение за собой, досмотр сознания, исследование своих представлений, изучение своих впечатлений, воображение о себе, открытие тайн себя, изучение себя, поиск истины себя, высказывание о себе, 

     Преобразование себя (практика себя):

испытание себя, образование себя, управление собой, труд над собой, избегание дурного в себе, преодоление искушений, приобретение независимости от телесных страстей, освобождение себя от зла, выработка себя из себя, совершенствование тела, подготовка себя к деятельности,  к встрече с истиной и к жизненным трудностям, аскетика, очищение себя, исправление жизненных ошибок, говорение правды о себе, исцеление себя, спасение себя, разрешение противоречий жизни, превосхождение себя.  

   2. При актуализации различных форм отношения к себе могут быть задействованы многие душевные процессы: самопереживания; самоощущения; самовосприятие; память себя; представление о себе; воображение о себе; интуиция себя; рефлексия. В направленности на «я» они достигают синтеза, производимого сознанием, чувством и волей.   

   3. Отношение к себе в его приведенных составляющих может иметь ту или иную доминирующую временную направленность (прошлое, настоящее, будущее) либо обладать трансспективной жизненной ориентацией.

   4. Для отношения к себе могут быть благоприятны различные возрастные периоды жизни или жизненный путь в целом.  

  Юность, когда личность особенно открыта к обучению у наставника и учителя, помогающего ей обратиться к себе для того, чтобы научиться  познавать, действовать, управлять.  
  Зрелые годы, когда личность наиболее способна уединиться в себе, отрешиться от внешней жизни, согласовать заботу о теле с заботой о душе, сосредоточиться на самопознании, исправлении себя, отучении себя от дурного,  «собирании себя». 

   Вся жизнь, когда обращение к себе, самопознание и самопреобразование реализуются, непрерывно совершенствуясь, получая воплощения и отклики во внешнем мире.

     5. Осуществление и развитие отношения к себе может иметь определенную целевую и смысловую ориентации. Различные типы ориентаций могут дополнять и взаимно обогащать друг друга. К ним относятся: практическая деятельность; поиск истины; другой человек        искусство жить; телесное и духовное спасение.   
    6. Для пробуждения, становления, реализации отношения к себе необходимо участие других людей, предстающих перед личностью такими же «я», как она сама; «для становления субъекта нужен другой субъект». 

     Кто эти другие? Философ, учитель, попечитель, наставник, духовный водитель, собеседник, советник в частной жизни, экзистенциальный консультант и психотерапевт.

     Что они делают? Они будят мышление, руководят сознанием, лечат душу, задают вопросы, ведут беседы, дают мудрые советы и наставления, произносят речи, помогают сделать правильный выбор, выспрашивают, направляют к откровенным высказываниям, осуждают, исправляют, избавляют от пороков, создают трудные ситуации и помогают справиться с ними.
     В чем они помогают?  Личность получает у них поддержку в заботе о теле, в познании, в самопознании, в управлении своими делами, в образе жизни, в изменении себя, в рассказах о себе и своей жизни, в руководстве людьми, в приобретении мастерства.      

   7. Отношение к себе как потенциальная способность любой личности, тем не менее, может исторически приобретать разную степень распространения в обществе. В своих развитых формах оно  может быть:

   делом немногих, избранных, выдающихся, имеющих доступ к знанию, великим учителям, власти, управлению;

   делом немногочисленных сообществ, состоящих из обычных людей, связанных дружественными связями на почве культивирования заботы о себе, исповедующих «моду» на самопознание и практику себя;

   делом многих индивидуальностей, практикующих в общении со многими другими лично избранные приемы познания себя, управления собой и совершенствования себя, расслышавших и уникально ответивших на общественный призыв и обязанность обратиться к себе.
     8. Отношение к себе развивается в духовном измерении, когда основывается на совместном с другими поиске знания; на самопознании при поддержке других; на понимании, что знание «вносит изменения в то, что мы есть»; на практике себя для блага других и на совершении пути к себе как пути к другим; на становлении собой для полноценного бытия с другими и обмене с ними истинными речами о себе. Многотрудный поиск истины, преломление ее собственными усилиями в практике своей жизни и передача «личной истины» другим для их блага означает этический способ существования, противоположный тому, который порождается реализацией негативных смыслов самоотношения: эгоизма, бравады, агрессивного самоутверждения, противопоставления себя другим. 
  9. Отношение к себе предполагает определенное представление о сущности  «себя», «я», в зависимости от которого самоотношению отводится та или иная жизненная роль. Это априорное «я», высшее «я», телесное «я»,    обретаемое «я»,  действующее «я». 

   10. В архитектонике и реализации отношения к себе особая роль принадлежит слову и речи. Слово в контексте самоотношения имеет множественные потенциалы. Это поворот сознания на себя; помощь в узнавании, запоминании и вспоминании себя; выражение самопереживаний и представлений о себе; придание формы размышлениям о себе; внутренняя оценка себя; подталкивание себя к действиям;  удержание своих намерений, обращение к другим и ответы им по поводу себя; самовысказывание, импровизация о себе; ведение диалога с собой. 

  11. Отношению к себе присуща различная продуктивность, зависящая от того, на что нацелено самоотношение и какие смыслы оно реализует в жизни.     Продуктивными эффектами самоотношения являются: развитие познания.  развитие себя – познающего,  движение в самопознании,  изменение себя,  развитие деятельности,  передача опыта самопознания,  укрепление веры,  творчество.

  12. Самоотношение в форме полноты, зрелости и свободы конституирует особый тип личности, который  исторически приобрел имена «субъекта», «мудреца», «высшей индивидуальности.  Противоположностью «мудрецу» выступает личностный тип, характеризующийся отсутствием практики себя, слабостью доступа к себе, отчуждением от себя, ложными представлениями о себе. Ему традиционно приписывается  ряд следующих транскультурных признаков:

     он открыт всем внешним влияниям;

     он позволяет себя заполнить всем, что приходит извне;

     он принимает приходящие представления без разбора;

     он позволяет впечатлениям непроизвольно проникать в душу и смешиваться со своими фантазиями и иллюзиями;

     он  не запоминает, не помнит, не вспоминает;

     он позволяет своей жизни утекать, не различая прошлого, настоящего и будущего;

      он не концентрирует свою волю и силы на единой цели;

      он поглощен разделенностью и многообразием мира;

      он желает одновременно многого, но не может отдать преимущества ничему;

      его желания зависимы, изменчивы, ограниченны;

      он  не ведет направленной деятельности;

      он поглощен собой, но не знает себя.

    От сквозных культурных характеристик отношения личности к себе можно далее перейти к психологическому исследованию и разработке практических приемов развития современной индивидуальности в отношении к себе. При этом, могут учитываться разнообразные связи, противоречия, уровни становления, взаимные проникновения и сложные интегралы данных характеристик. Должны также получить углубленное изучение рефлексивные, творческие, диалогические и феноменологические аспекты отношения к себе, составляющие, на наш взгляд, его современные культурно-психологические приоритеты. 

     Индивидуальное богатство самоотношения может быть раскрыто и выражено только в контексте истории, творческого познания и актуальной жизни культуры.       

