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Ðàçíûé âçãëÿä 
íà îáùåñòâî

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! 

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñ÷àñòüå
äëÿ ñîöèîëîãà? Ìîæåò áûòü,
óäàëîñü óãîâîðèòü ðåñïîí-
äåíòà âåñòè äâóõíåäåëüíûé
äíåâíèê ñàìîíàáëþäåíèÿ
äîìîõîçÿéñòâà? Èëè èñïû-
òàòü íåñêðûâàåìóþ ðàäîñòü
ïðè âèäå çíà÷åíèÿ R2 áîëåå
0,7 â ðåãðåññèîííîì óðàâíå-
íèè? Èëè, íå èñêëþ÷åíî, ýòî
ãîðäîñòü ïðè ïîëó÷åíèè
«Çîëîòîãî Ãåðêóëåñà» çà íà-
ó÷íûå äîñòèæåíèÿ? À ìî-
æåò, ñ÷àñòüå â òîì, ÷òîáû èñ-
ïûòûâàòü «÷óâñòâî ãëóáîêî-
ãî óäîâëåòâîðåíèÿ» îò çàíÿ-
òèÿ ñîöèîëîãèåé? 
Â ðóáðèêå «Çíàêîìèìñÿ»
îïóáëèêîâàíî èíòåðâüþ
ñ Åâãåíèåì Îñèíûì, ñòàðøèì íàó÷-
íûì ñîòðóäíèêîì Íàó÷íî-ó÷åáíîé
ãðóïïû ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè è êà-
÷åñòâà æèçíè ÍÈÓ ÂØÝ, êîòîðûé
ðàññêàçûâàåò î íàóêå «ïîçèòèâíàÿ
ïñèõîëîãèÿ» è îá îñîáåííîñòÿõ åå
ñòàíîâëåíèÿ êàê èññëåäîâàòåëüñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Äàííàÿ îòðàñëü ÿâëÿåò-
ñÿ ïîçèòèâíîé â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî
ñëîâà, âåäü åå êëþ÷åâûìè êàòåãîðèÿ-
ìè âûñòóïàþò ïîíÿòèÿ ñ÷àñòüÿ
è óäîâëåòâîðåííîñòè. Åâãåíèé Îñèí
ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èíòåðåñ-
íûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
â ÷àñòíîñòè ïîñâÿùåííûõ ñâÿçè ìåæ-
äó óñòàíîâêàìè íà îïòèìèçì è àêàäå-
ìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòüþ, ìåæäó
îùóùåíèåì ñ÷àñòüÿ è âûáîðîì ïðî-
ôåññèè, è ïð. Êñòàòè, óäèâèòåëüíî –
ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè ñðåäè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ãðóïï îêàçûâàþòñÿ ñàìè
ïñèõîëîãè! 
Â ðóáðèêå «Óçíàåì» ïîìåùåí ïåðåâîä
ñòàòüè Ðîáåðòà Ìýííèíãà «Ïîòðåáè-
òåëüñêèé êðèçèñ èëè àìåðèêàíñêèé

êàïèòàëèçì: ñîöèîëîãèÿ êîíñüþìå-
ðèñòñêîé ðåöåññèè». Â íåé àâòîð ïðè-
çûâàåò ñîöèîëîãîâ íàêîíåö-òî ïîäàòü
ãîëîñ, ïðåäëîæèâ íîâûå ïîäõîäû
ê èçó÷åíèþ ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà
êîíöà 2000-õ ãîäîâ è ê àíàëèçó ðîëè
ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ â êà÷åñòâåí-
íîé ðåîðãàíèçàöèè àìåðèêàíñêîãî îá-
ùåñòâà. Âåðîÿòíî, òîãäà îáùåñòâîâå-
äû ñìîãóò íå òîëüêî ïîòåøèòü ñâîå
ñàìîëþáèå, íî è îñ÷àñòëèâèòü òåõ,
êòî îêàçàëñÿ â ñëîæíîé ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè. 
Â ðóáðèêå «Ó÷èìñÿ» ïðåäñòàâëåíî ýñ-
ñå àñïèðàíòêè ôàêóëüòåòà ñîöèîëîãèè
ÍÈÓ ÂØÝ Àíàñòàñèè Êàùååâîé «“Íà
÷òî æàëóåòåñü, áîëüíîé?”: ïðàêòèêè
íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ðîññèéñêèìè âðà÷àìè», â êîòîðîé ïîä-
íèìàåòñÿ àêòóàëüíûé âîïðîñ î ïðîáëå-
ìå íåêîìïëàåíòíîñòè, êîãäà ïàöèåíòû,
íå äîâåðÿÿ âðà÷ó, ïðåíåáðåãàþò íàçíà-
÷åííûì èì ëå÷åíèåì. Â óñëîâèÿõ
àñèììåòðèè èíôîðìàöèè ïàöèåíò âû-
íóæäåí áåçîãîâîðî÷íî äîâåðèòüñÿ âðà-

÷ó, â òîì ÷èñëå â âîïðîñå íàçíà÷åíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî åãî
ìó÷àþò ïîäîçðåíèÿ: ÿâëÿåòñÿ ëè ðåøå-
íèå âðà÷à íåçàâèñèìûì? ðóêîâîäñòâó-
åòñÿ ëè îí ãëàâíûì îáðàçîì çàáîòîé
î çäîðîâüå ïàöèåíòà? èëè âûáîð íàçíà-
÷àåìîãî ëåêàðñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ
âðà÷îì ïîä âëèÿíèåì ïîäàðêîâ îò
ôàðìïðåäñòàâèòåëåé èëè ïîä äàâëåíè-
åì áþðîêðàòè÷åñêèõ èíñòðóêöèé è àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâèë? Êàê â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ãîâîðèë äîêòîð Õàóñ: «ñ÷àñòüå
â íåâåäåíèè». 
Â ðóáðèêå «Øóòèì» ïðåäîñòàâëåíà
óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü
íà îáùåñòâî ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ
(è óëûáíóòüñÿ!). Íàêîíåö-òî ìû ïîé-
ìåì, ÷åì âèäåíèå îáùåñòâà òðåíåðîì
áàñêåòáîëüíîé êîìàíäû îòëè÷àåòñÿ îò
âçãëÿäà ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ÷åëîâå-
êà.

Íàäååìñÿ, ÷òî íàø íîìåð õîòü 
íà ìãíîâåíüå ñäåëàåò âàñ ñ÷àñòëèâåå!

Ñîçäàòåëè ÝÑÔîðóìà.
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«Íà ÷òî æàëóåòåñü,
áîëüíîé?»: ïðàêòèêè
íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ðîññèéñêèìè
âðà÷àìè



– Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî Âû ñòàëè çàíèìàòüñÿ
ïñèõîëîãèåé â öåëîì è ïîçèòèâíîé
ïñèõîëîãèåé â ÷àñòíîñòè…
– Â øêîëüíûå ãîäû  ó ìåíÿ áûëî ìíî-
ãî ðàçíûõ èíòåðåñîâ: IT, èíîñòðàííûå ÿçûêè, åñòåñòâåííûå
íàóêè. Îäíàêî, ðåøàÿ, ÷åì çàíèìàòüñÿ äàëüøå, ÿ âûáðàë
ôèëîñîôñêèé ôàêóëüòåò è ñîîòâåòñòâåííî çàíÿòèå ôèëîñî-
ôèåé. Íî ðîäèòåëè îòãîâîðèëè ìåíÿ, îáúÿñíèâ, ÷òî ïåð-
ñïåêòèâû òðóäîóñòðîèòüñÿ ñ ôèëîñîôñêèì äèïëîìîì î÷åíü
òóìàííû. Èç óäà÷íûõ àëüòåðíàòèâ áûë ôàêóëüòåò ïñèõîëî-
ãèè. ß ïîøåë òóäà, íî çàíèìàòüñÿ ñòàë ñêîðåå ôèëîñîôñêîé
ïðîáëåìîé ñìûñëà æèçíè. Ïèñàë êóðñîâûå è äèïëîìíûå
ðàáîòû, ñíà÷àëà ïðî óòðàòó ñìûñëà æèçíè, à ïîòîì è ïðî
ñàì åå ñìûñë. À òåìà ñìûñëà óæå ïîïàäàåò â ñïåêòð èíòå-
ðåñîâ ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè. È êîãäà ìîé íàó÷íûé ðóêî-
âîäèòåëü Ä.À. Ëåîíòüåâ íà÷àë ðàçâèâàòü ïîçèòèâíóþ ïñè-
õîëîãèþ â Ðîññèè, ÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîäêëþ÷èëñÿ
ê ýòîìó ïðîöåññó. Ïî÷òè âîñåìü ëåò íàçàä âîêðóã Ä.À. Ëå-
îíòüåâà âîçíèêëà ãðóïïà åãî ó÷åíèêîâ è êîëëåã, êîòîðûå íà-
÷àëè çàíèìàòüñÿ òåìàìè ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ñ÷àñòüÿ,
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è ò.ä. È ïðîäîëæàþò äåëàòü ýòî
äî ñèõ ïîð, òåïåðü è ïîä êðûøåé Âûøêè. È ÿ â èõ ÷èñëå. 

– Íå ìîãëè áû êðàòêî ñôîðìóëèðîâàòü ñóòü ïîçèòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè êàê èññëåäîâàòåëüñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ? 
– Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ âîçíèêëà íà ðóáåæå
1990–2000-õ ãîäîâ. Èäåÿ ýòîãî ïîäõîäà ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû èçó÷àòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, êîòîðûå âåäóò ê ïðî-
öâåòàíèþ èíäèâèäîâ, îðãàíèçàöèé è öåëûõ ñòðàí. Èíà÷å
ãîâîðÿ, ïîçèòèâíóþ ïñèõîëîãèþ èíòåðåñóåò, áëàãîäàðÿ
÷åìó ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñòëèâûìè. Íî íåëüçÿ ñêàçàòü,
÷òî òàêàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû â ïñèõîëîãèè âîçíèêëà
ñ íóëÿ. Íà÷èíàÿ ñ êîíöà  XIX â. ïñèõîëîãè î÷åíü ìíîãî
ïèñàëè î ñ÷àñòüå. Íî äî êîíöà XX â. ýòà ïðîáëåìà ñ÷èòà-
ëàñü ìàðãèíàëüíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ àêàäåìè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè. Èññëåäîâàíèÿ ñ÷àñòüÿ ïðîâîäèëèñü ñèëàìè îò-
äåëüíûõ ýíòóçèàñòîâ, òàêèõ êàê Ýä Äèíåð (Ed Diener),
è áûëè êðàéíå ìàëî÷èñëåííûìè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: êîëè÷å-
ñòâî èññëåäîâàíèé äåïðåññèè áûëî íà òðè ïîðÿäêà âûøå.

Íî â êîíöå 1990-õ ãîäîâ âîçíèê
ìîìåíò, êîãäà Ìàðòèí Ñåëèã-
ìàí (Martin Seligman)1 è Ìèõàé
×èêñåíòìèõàéè (Mihaly Csiks-
zentmihalyi)2 ïðè ïîääåðæêå
Ôîíäà Ãýëëàï ñîáðàëè ïñèõîëî-
ãîâ, ðàáîòàþùèõ íàä ïðîáëåìà-
ìè áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà,
è ñêàçàëè: äàâàéòå çàéìåìñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ñ÷àñòüÿ âñå âìåñ-
òå è ïîäíèìåì èõ íà íîâûé êà-
÷åñòâåííûé óðîâåíü. Èíèöèè-
ðîâàííûé èìè ïîòîê èññëåäîâà-
íèé çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò
ïðèîáðåë áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü, ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ
ðàçâèâàåòñÿ ñ íåâåðîÿòíîé ñêî-
ðîñòüþ. Ñåé÷àñ óæå íà êîíôå-
ðåíöèÿõ ñîáèðàþòñÿ äî ïîëóòî-

ðà òûñÿ÷ ÷åëîâåê, îãðîìíîå ÷èñëî èññëåäîâàòåëåé ðàáîòà-
åò íàä ñîîòâåòñòâóþùèìè âîïðîñàìè â ðàçíûõ ñòðàíàõ,
âûõîäÿò íåñêîëüêî àêàäåìè÷åñêèõ æóðíàëîâ.

– Ðîññèÿ òîæå ïîïàëà â ÷èñëî ýòèõ ñòðàí?
– Äà. Îäíàêî âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî â Ðîññèè ìíîãèå àâ-
òîðû èñïîëüçóþò ñëîâîñî÷åòàíèå «ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ» íå â êîíâåíöèîíàëüíîì äëÿ ìèðîâîé ïñèõîëîãèè
êëþ÷å, çà ýòèì òåðìèíîì ñòîÿò èõ ñîáñòâåííûå èçìûøëå-
íèÿ, ÷àñòî ýòè àâòîðû äàæå íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î Ñå-
ëèãìàíå è äðóãèõ êîëëåãàõ. Ïîýòîìó åñëè êíèãà, â íàçâà-
íèè êîòîðîé óïîìèíàåòñÿ «ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ»,
âñòðå÷àåòñÿ âàì íà ðîññèéñêèõ êíèæíûõ ïîëêàõ, äàëåêî
íå âñåãäà åå ñîäåðæàíèå áóäåò ñîâïàäàòü ñ òåì,  ÷åì çàíè-
ìàåìñÿ ìû. Íî è çàïàäíàÿ ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ àêòèâ-
íî ê íàì ïðèõîäèò. Â èþíå 2012 ãîäà â Ðîññèè ñîñòîèòñÿ
VI Åâðîïåéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè,
êîòîðàÿ ñîáåðåò áîëåå 500 ó÷àñòíèêîâ ñî âñåãî ìèðà è áó-
äåò ïðîõîäèòü ïîëíîñòüþ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.
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Çíàêîìèìñÿôåâðàëü
2012 ãîä

Åâãåíèé Îñèí

êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Íàó÷íî-ó÷åáíîé ãðóïïû
ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè è êà÷åñòâà
æèçíè  ÍÈÓ ÂØÝ

Â ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ. 
Èíòåðâüþ ñ Åâãåíèåì Îñèíûì

1 Ìàðòèí Ñåëèãìàí — àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, îñíîâîïîëîæíèê ïîçè-
òèâíîé ïñèõîëîãèè. Äèðåêòîð Öåíòðà ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè â Óíè-
âåðñèòåòå Ïåíñèëüâàíèè (ÑØÀ). Íà ðóññêèé ÿçûê ïåðåâåäåíà åãî êíè-
ãà: Ñåëèãìàí Ì. Â ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ. Êàê ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèç-
íè êàæäûé äåíü. Ì.: Ìàíí, Èâàíîâ è Ôåðáåð, 2010. Ñì., òàêæå: Ñåëèã-
ìàí Ì. Íîâàÿ ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì.: Ñîôèÿ, 2006.
2 Ìèõàé ×èêñåíòìèõàéè — ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè, èçâåñòíûé ñâîèìè
èññëåäîâàíèÿìè ñ÷àñòüÿ, êðåàòèâíîñòè è ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Íàèáîëüøåå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà åãî èäåÿ «ïîòîêà». (îò àíãë. flow) –
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ âêëþ÷åí â òî,
÷åì îí çàíèìàåòñÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ äåÿòåëüíûì ñîñðåäîòî÷åíèåì,
ïîëíûì âîâëå÷åíèåì è íàöåëåííîñòüþ íà óñïåõ â ïðîöåññå äåÿòåëüíî-
ñòè. Ñì., íàïðèìåð, ×èêñåíòìèõàéè Ì. Ïîòîê. Ïñèõîëîãèÿ îïòèìàëü-
íîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ì.: Àëüïèíà íîí-ôèêøí, 2011.
URL: http://ru.wikipedia.org/wiki/%CF%EE%F2%EE%EA_%28%EF%
F1%E8%F5%EE%EB%EE%E3%E8%FF%29



– Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ – ýòî ïðèçíàííîå íàó÷íîå
íàïðàâëåíèå?
– Äà. Ðàçâèâàþùèå äàííîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàòåëè
ïûòàëèñü ñðàçó ïîçèöèîíèðîâàòü ïîçèòèâíóþ ïñèõîëî-
ãèþ êàê àêàäåìè÷åñêóþ íàóêó. È óæå â ïåðâûå ãîäû åå
ôîðìèðîâàíèÿ ïîÿâèëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå ïóáëèêàöèè
íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà «American Psychologist», êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ðóïîðîì Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññî-
öèàöèè. Ìàðòèí Ñåëèãìàí áûë òîãäà ïðåçèäåíòîì ýòîé
àññîöèàöèè, è îí ñðàçó îðèåíòèðîâàë èññëåäîâàíèÿ ïî ïî-
çèòèâíîé ïñèõîëîãèè íà íàó÷íûå ìåòîäû. Ýòî îòëè÷àåò
åå, íàïðèìåð, îò ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñòîðîííè-
êè êîòîðîé òîæå èíòåðåñîâàëèñü ïðîöâåòàíèåì ÷åëîâåêà,
íî ãîâîðèëè, ÷òî íàóêà ñóõà è ñâîäèò ëè÷íîñòü ê öèôðàì,
òåì ñàìûì æåëàÿ äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò òðàäèöèîííîé ìå-
òîäîëîãèè. È âèäèìî, êàê ðàç ýòî ñîñëóæèëî èì äóðíóþ
ñëóæáó. Ïîçèòèâíûå ïñèõîëîãè ðåøèëè íå ïîâòîðÿòü òà-
êèõ îøèáîê è äåéñòâîâàòü â ðóñëå àêàäåìè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð è ìåòîäîëîãèè. Òàêîé ïóòü îêàçàëñÿ âûèãðûøíûì. 

– Êàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî èçíà÷àëüíî îðèåíòèðîâàííîå
íà àêàäåìè÷åñêóþ ñðåäó íàïðàâëåíèå âûáðàëî â êà÷å-
ñòâå êëþ÷åâîãî êîíöåïòà ïîíÿòèå ñ÷àñòüÿ, óïîòðåá-
ëÿÿ åãî èìåííî â òîì âèäå, êàê îíî çâó÷èò â îáûäåí-
íîé æèçíè? ßñíî, ÷òî ïñèõîëîãèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ñîöèîëîãèÿ, ðàáîòàåò ñ èíäèâèäîì è âûáèðàåò òå
çíà÷åíèÿ, êîòîðûå áëèçêè åãî îïûòó, íî âñå æå íåò ëè
çäåñü ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû?
– Òàêàÿ ïðîáëåìà, áåçóñëîâíî, åñòü, ïîýòîìó ïñèõîëîãè
òàêæå îïåðèðóþò ðàçíûìè òåðìèíàìè. Äëÿ îäíèõ èññëå-
äîâàíèé ó íàñ åñòü áîëåå ÷åòêèé òåðìèí «ñóáúåêòèâíîå
áëàãîïîëó÷èå», êóäà âõîäÿò óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ,
ïîçèòèâíûå ýìîöèè, áàëàíñ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöà-
òåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ò.å. íåêîòîðûé íàáîð î÷åíü êîí-
êðåòíûõ èíäèêàòîðîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â øèðîêî-
ìàñøòàáíûõ îïðîñàõ. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîíÿòèå
ñ÷àñòüÿ èñïîëüçóåòñÿ íàïðÿìóþ, íàïðèìåð, êîãäà ðå÷ü
èäåò î òîì, êàê ëþäè èíòåðïðåòèðóþò åãî íà èíäèâèäó-
àëüíîì óðîâíå, ÷òî îíè â íåãî âêëàäûâàþò. Åñòü èíñòðó-
ìåíòû, êîòîðûå ðàáîòàþò íåïîñðåäñòâåííî â òåðìèíàõ
ñ÷àñòüÿ: øêàëà ñóáúåêòèâíîãî ñ÷àñòüÿ Ñîíè Ëþáîìèðñêè
(Sonja Lyubomirsky), íàïðèìåð, ãäå êîíêðåòíî ñïðàøèâà-
åòñÿ: «Ñ÷àñòëèâûé ëè Âû ÷åëîâåê?» Ïðåäïîëàãàåòñÿ,  ÷òî
ëó÷øå ñàìîãî ÷åëîâåêà íèêòî íå ìîæåò äàòü îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ. 

– Ñêàæèòå, åñòü ëè ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïåðñïåêòèâà
ó èññëåäîâàíèé ñ÷àñòüÿ?   
– Äà, äîâîëüíî ìíîãî èññëåäîâàíèé ðåàëèçóþòñÿ íà ãðà-
íèöàõ ñ ñîöèîëîãèåé è ýêîíîìèêîé. ×àñòî èçó÷àþò âêëàä
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ â ñóáú-
åêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå èíäèâèäà. È ðåçóëüòàòû èíòåðåñ-
íû íå òîëüêî ñîöèîëîãàì, íî è ýêîíîìèñòàì. Ïîòîìó ÷òî,
íàïðèìåð, äåíüãè îêàçûâàþòñÿ íå ñòîëüêî îäíîçíà÷íûì
ôàêòîðîì, ïðåäñêàçûâàþùèì ÷åëîâå÷åñêîå áëàãîïîëó-
÷èå, êàê ýòî ìîæíî áûëî áû îæèäàòü è áûëî ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü â ýêîíîìè÷åñêîé íàóêå. Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
îáíàðóæèâàþò  êðèâóþ, ñîãëàñíî êîòîðîé óðîâåíü ñ÷àñ-
òüÿ äîâîëüíî áûñòðî ðàñòåò ñ âîçðàñòàíèåì ïåðâîíà÷àëü-
íî íåáîëüøîãî äîõîäà. Íî ÷åì âûøå óðîâåíü äîõîäà, òåì

ìåíüøå, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäåëüíàÿ ïîëåçíîñòü îò êàæ-
äîé äîïîëíèòåëüíîé åäèíèöû åãî ïðèðîñòà. È íà÷èíàÿ
ñ òî÷êè âûøå ñðåäíåãî äîõîäà äëÿ äàííîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïû, äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ íå ïðèíîñèò ïðèðîñòà ñ÷àñòüÿ. Çíà÷èò,  ÷òîáû îòâå-
òèòü íà âîïðîñ «êàê ñäåëàòü ëþäåé ñ÷àñòëèâûìè?», îêà-
çûâàåòñÿ, íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî äàòü èì äåíåã. Çäåñü âàæ-
íû äðóãèå ôàêòîðû.

– Â êàêîé ìåðå èäåÿ î òîì, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñ÷à-
ñòëèâûì, íîâà?  Â ïðîøëîì è ïîçàïðîøëîì âåêàõ,
êîãäà  ëþäÿì óãðîæàëè ýïèäåìèè, âîéíû, îíè ñòîëü
æå ñèëüíî áåñïîêîèëèñü î òîì, êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâû-
ìè, èëè ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ – ïðîäóêò áîëåå ñòà-
áèëüíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû? Íàñêîëüêî äëÿ ïîçèòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè ñ÷àñòüå ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé ïðåäïîñûë-
êîé, èäåàëüíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé?
– Èäåÿ ñ÷àñòüÿ ñóùåñòâóåò â êóëüòóðå äîâîëüíî äàâíî.

È ó äðåâíèõ ãðåêîâ áûëè ôèëîñîôû-ãåäîíèñòû, òàêèå êàê
Àðèñòèïï. À íàïðèìåð, â àìåðèêàíñêîé êîíñòèòóöèè ïðî-
ïèñàíî, ÷òî ñ÷àñòüå – ýòî îñíîâíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ öåëü.
Ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ ïðîñòî îáùåñòâî âûøëî íà òîò óðî-
âåíü, êîãäà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ áàçîâûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè, îòîøëè íà âòîðîé ïëàí, ïîýòîìó ïðàâèòåëüñòâà âñå-
ðüåç îçàáîòèëèñü òåì, êàê ñäåëàòü ëþäåé ñ÷àñòëèâûìè.
Â òîé æå Âåëèêîáðèòàíèè ïðàâèòåëüñòâî ïðîâîäèò ñîöèî-
ëîãè÷åñêèå îïðîñû íà ðåïðåçåíòàòèâíûõ âûáîðêàõ, êîòî-
ðûå îòñëåæèâàþò äèíàìèêó ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ó áðèòàíöåâ, è ïûòàþòñÿ óâÿçàòü ðåçóëüòàòû ýòèõ îïðîñîâ
ñ ðåàêöèåé íàñåëåíèÿ íà ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ
âëàñòüþ. Ìû ïîêà äî ýòîãî íå äîøëè, íî, ìîæåò áûòü, ðà-
íî èëè ïîçäíî…

– Ìíå èçâåñòíî, ÷òî Ñåëèãìàíó óäàëîñü ñôîðìóëèðî-
âàòü íåêèé óíèâåðñàëüíûé ðåöåïò. Êëþ÷è ê ñ÷àñòüþ
íàéäåíû?
– Çäåñü êàê ðàç ñóùåñòâóåò âàæíàÿ íàó÷íàÿ ïðîáëåìà, êî-
òîðóþ ìíîãèå ïîçèòèâíûå ïñèõîëîãè ïûòàþòñÿ ðåøèòü.
Èçíà÷àëüíî ïðè èññëåäîâàíèè ôàêòîðîâ, êîòîðûå âíîñÿò
âêëàä â äîñòèæåíèå ñ÷àñòüÿ, èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ïîíÿ-
òèå ñ÷àñòüÿ ñóáúåêòèâíî. Íî óæå â íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ
ñòàëî ÿñíî, ÷òî çà ïåðåæèâàíèåì ñ÷àñòüÿ ó ðàçíûõ ëþäåé
ìîãóò ñòîÿòü íåîäèíàêîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.
Êîìó-òî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, äîñòà-
òî÷íî ïîéòè è ñúåñòü ãàìáóðãåð, à êîìó-òî — íåîáõîäèìî
íàïèñàòü «Âîéíó è ìèð». Â ðåçóëüòàòå ñòàëè âîçíèêàòü
ðàçíûå ïîäõîäû ê êîíöåïòóàëèçàöèè ñ÷àñòüÿ. Ñóùåñòâó-
þò, íàïðèìåð, ãåäîíèñòè÷åñêèå ïîäõîäû, êîòîðûå ïîíè-
ìàþò ñ÷àñòüå ïðîñòî êàê ïîçèòèâíûå ýìîöèè íåâàæíî ïî
êàêîìó ïîâîäó, è ïîäõîäû, íàçâàííûå ýâäåìîíè÷åñêèìè.
Ïðåäëîæåííûé Àðèñòîòåëåì òåðìèí «ýâäåìîíèÿ» ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî äëÿ ñ÷àñòüÿ èíäèâèäó íóæíî íå÷òî áîëüøåå,
÷åì ïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ, – ýòî èëè âîïëîùåíèå äîáðî-
äåòåëåé, èëè íàëè÷èå íåêîòîðîé âûñîêîé æèçíåííîé öåëè
è ñëåäîâàíèå åé, èëè çàíÿòèå íåêîòîðîé îñìûñëåííîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ, õîòÿ è òðåáóåò óñèëèé è ìîæåò
áûòü âðåìåíàìè ñîïðÿæåíà ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè
è íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, ïðèíîñèò
÷åëîâåêó ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, ëè÷íîãî âêëà-
äà. Ñåé÷àñ äîâîëüíî ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ ýâäåìîíè÷åñ-
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êèõ òåîðèé, êîòîðûå ñîãëàñó-
þòñÿ äðóã ñ äðóãîì íå ïîëíî-
ñòüþ, íî îáùèì ó íèõ îêàçûâà-
åòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî
îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè ñ÷à-
ñòüÿ ÿâëÿþòñÿ îñîçíàíèå ÷åëî-
âåêîì ñìûñëà ñâîåé æèçíè
è äåëî, çà ïðîäâèæåíèå êîòîðî-
ãî îí áîëååò è áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîìó îí ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå
ïîòîêà.

– Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà-
ïðàâëåíèþ ïîçèòèâíîé ïñè-
õîëîãèè âñåãî 20 ëåò, îíî, ïî-
õîæå, èíòåãðèðîâàëî ìíîãèå
áîëåå ðàííèå èäåè?  Âåäü ðà-
áîòà Â. Ôðàíêà ïðî ñìûñë
æèçíè âûøëà åùå â 50-å ãîäû
XX â. 
– Äà, áåçóñëîâíî. Ïîçèòèâíàÿ
ïñèõîëîãèÿ îïèðàåòñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íà ðàáîòû Óèëüÿ-
ìà Äæåéìñà è ãóìàíèñòè÷åñ-
êèõ ïñèõîëîãîâ, òàêèõ êàê Àá-
ðàõàì Ìàñëîó è Êàðë Ðîäæåðñ. Â ýòîì ñìûñëå ïîçèòèâíàÿ
ïñèõîëîãèÿ, êîíå÷íî, îñíîâàíà íå íà ïóñòîì ìåñòå, è âðÿä
ëè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî êàêîå-òî ïðèíöèïèàëüíî íîâîå
íàïðàâëåíèå. Ñêîðåå ðå÷ü èäåò î äâèæåíèè â ïñèõîëîãèè,
ïîñûë êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îáðàòèòü ñîöè-
àëüíûå íàóêè â ñòîðîíó èçó÷åíèÿ ïîçèòèâíûõ ôåíîìåíîâ
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû ïèøóò, ÷òî êîãäà
ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ äîñòèãíåò ñâîåé öåëè, îíà ïîïðî-
ñòó íå áóäåò áîëüøå ñóùåñòâîâàòü, òàê êàê âñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ íàóêà ñòàíåò ðàáîòàòü â òåðìèíàõ ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ èíäèâèäà.

– ß çíàþ, ÷òî Âû ó÷àñòâîâàëè â èññëåäîâàíèè, ãäå
àíàëèçèðîâàëàñü ñâÿçü ìåæäó àêàäåìè÷åñêîé óñïåâà-
åìîñòüþ ñòóäåíòîâ è ñòåïåíüþ ïîçèòèâíîñòè èõ óñòà-
íîâîê. Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, îá ýòîì èññëåäîâàíèè
è î åãî ðåçóëüòàòàõ.
– Ìû ïðîâîäèì äàííîå èññëåäîâàíèå âìåñòå ñ ìîåé êîë-
ëåãîé èç ÌÃÓ Òàìàðîé Ãîðäååâîé è Äìèòðèåì Ëåîíòüå-
âûì. È íà÷àëîñü âñå ñ èçó÷åíèÿ  îïòèìèçìà. Ó Ñåëèãìàíà
åñòü òåîðèÿ îïòèìèñòè÷åñêîãî àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé îïòèìèñò – ýòî ÷åëîâåê, óòâåðæäàþùèé,
÷òî óñïåõ ñâÿçàí íåïîñðåäñòâåííî ñ íèì è áóäåò ñîïóòñò-
âîâàòü åìó âñåãäà, à íåóäà÷è – ýòî ÷òî-òî ñëó÷àéíîå, îí
â íèõ íå âèíîâàò, è îíè áîëüøå íå ïîâòîðÿòñÿ. Ïðè ýòîì
èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îïòèìèçì – ýòî õîðîøî,
ïîñêîëüêó åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ.
Îäíàêî ïî ìåðå òîãî êàê íà÷àëè íàêàïëèâàòüñÿ ðåçóëüòà-
òû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçè îïòèìèçìà ñ óñ-
ïåøíîñòüþ ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, âûÿñíèëîñü, ÷òî
äàëåêî íå âñåãäà îïòèìèçì ïîëåçåí. È âîò ìû ñ Òàìàðîé
Ãîðäååâîé ðåøèëè ïðèâåñòè ñåðèþ èññëåäîâàíèé íà ðîñ-
ñèéñêèõ ñòóäåíòàõ, àáèòóðèåíòàõ âóçîâ è øêîëüíèêàõ,
äëÿ òîãî ÷òîáû âñå-òàêè ðàçîáðàòüñÿ, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ
îïòèìèçì ïîìîãàåò, à â êàêèõ — ìåøàåò. Îêàçàëîñü, ÷òî

êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîääåðæàíèè
óñïåøíîñòè â äîëãîñðî÷íîé
ïåðñïåêòèâå è î íåîáõîäèìîñ-
òè äëÿ ÷åëîâåêà ñîõðàíÿòü ìî-
òèâàöèþ ê äåÿòåëüíîñòè íà
ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè,
îïòèìèçì î÷åíü óìåñòåí, ïîòî-
ìó ÷òî ÷åëîâåêà ïîääåðæèâàåò
óìåíèå öåíèòü ñîáñòâåííûå óñ-
ïåõè. Íî â îáñòîÿòåëüñòâàõ, ãäå
âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ïðå-
îäîëåíèè êàêèõ-òî êðàòêîñðî÷-
íûõ ñåðüåçíûõ ïðåïÿòñòâèé,
íàïðèìåð,  ñäà÷à òðóäíîãî ýêçà-
ìåíà, óðîâåíü ñëîæíîñòè êîòî-
ðîãî ñòóäåíò íå ìîæåò îöåíèòü
çàðàíåå, ïåññèìèñòû ïîëó÷àþò
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ïîòîìó ÷òî
îíè çàðàíåå æäóò ïðîáëåì è ãî-
òîâÿòñÿ ê íèì. À îïòèìèñòû
ðàññëàáëÿþòñÿ è íàäåþòñÿ, ÷òî
ó íèõ âñå ïîëó÷èòñÿ, è, ñëåäî-
âàòåëüíî, îêàçûâàþòñÿ â ìåíåå
âûèãðûøíîé ñèòóàöèè. 
Ñåé÷àñ ìû ïðîâîäèì ëîíãè-

òþäíîå èññëåäîâàíèå íà íåñêîëüêèõ êîãîðòàõ ñòóäåíòîâ
õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ, ãäå ñòàðàåìñÿ î÷åðòèòü
êðóã íåêîãíèòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (íå ñâÿ-
çàííûõ ñ èíòåëëåêòîì è çíàíèÿìè), êîòîðûå îïðåäåëÿþò
àêàäåìè÷åñêóþ óñïåøíîñòü â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå.
Íåêîòîðûõ èñïûòóåìûõ ìû íàáëþäàåì óæå íà ïðîòÿæå-
íèè òðåõ ëåò. È åñëè ãîâîðèòü î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ,
òî ê ôàêòîðàì âûñîêîé óñïåâàåìîñòè îòíîñèòñÿ, âî-ïåð-
âûõ, àòðèáóòèâíûé ñòèëü: îïòèìèçì ïîìîãàåò ïîääåðæè-
âàòü âûñîêóþ óñïåâàåìîñòü, à ïåññèìèçì ïîìîãàåò ñòó-
äåíòàì ñ óñïåâàåìîñòüþ íèæå ñðåäíåé äîáèâàòüñÿ åå ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêè. Âî-âòîðûõ, ïîëîæèòåëüíûé
âêëàä âíîñèò òàêàÿ ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà, êàê óïîðñòâî (grit),
ñóòü êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñîñðå-
äîòî÷èâàòüñÿ íà îäíîé öåëè è óïîðíî ñòðåìèòüñÿ ê åå äî-
ñòèæåíèþ, íå ïåðåêëþ÷àÿñü íà äðóãèå öåëè è íå îòêàçû-
âàÿñü îò çàäóìàííîãî ïðè âñòðå÷å ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Òðå-
òèé âàæíûé ôàêòîð àêàäåìè÷åñêîãî óñïåõà – ýòî âíóòðåí-
íÿÿ ìîòèâàöèÿ, ò.å. íàëè÷èå èíòåðåñà ê ñîäåðæàíèþ òîãî,
÷òî ñòóäåíò èçó÷àåò, è ê ñàìîìó ïðîöåññó ïîçíàíèÿ. Ïðå-
óñïåâàþò òå, êîìó ïðîöåññ ó÷åáû ñàì ïî ñåáå ïðèíîñèò
óäîâîëüñòâèå. Èìåííî âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ îòëè÷àåò
óñïåøíûõ ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñ÷àñòüÿ îò óñ-
ïåøíûõ, íî íåñ÷àñòíûõ. Âåäü óñïåõ è ñ÷àñòüå ýòî ïî÷òè
îðòîãîíàëüíûå âåëè÷èíû: ìîæíî áûòü óñïåøíûì, íî ïðè
ýòîì ñîâåðøåííî íåñ÷àñòíûì, à ìîæíî áûòü íåóñïåøíûì
è ñ÷àñòëèâûì. Òàê âîò, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì,
÷åëîâåêó äîëæíî íðàâèòñÿ òî, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ. Ïîêà
ýòî îñíîâíûå ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû. Ìû íàäååìñÿ
ïðîäîëæèòü èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò íà íîâûõ âûáîð-
êàõ.

– Âàø âûâîä î ïîëüçå óìåðåííîãî ïåññèìèçìà íåêîòî-
ðûì îáðàçîì äèñêðåäèòèðóåò ïðîåêò ïîçèòèâíîé ïñè-
õîëîãèè êàê òàêîâîé… Ìîæåò ëè òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî,
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óñòðîèâ âñåîáùåå ñ÷àñòüå, ìû îêàæåìñÿ â ñèòóàöèè,
êîãäà äâèæåíèå è ðàçâèòèå â îáùåñòâå îñòàíîâÿòñÿ?
– Ïðàêòè÷åñêè ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîçèòèâíîé ïñè-
õîëîãèè åå èäåè êðèòèêóþò â òàêîì êëþ÷å. Íàèáîëåå ÿðêèì
êðèòèêîì áûëà àìåðèêàíñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà Áàðáàðà
Õåëä (Barbara Held), êîòîðàÿ óòâåðæäàëà, ÷òî ÷åëîâåê íå ìî-
æåò æèòü îäíèì ëèøü ïîçèòèâîì, ÷òî åìó òðåáóåòñÿ è íåãà-
òèâ. È â ïîñëåäíèå ãîäû ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, íàêîíåö,
ïðèõîäèò ê ñáàëàíñèðîâàííîé ïîçèöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè òîæå öåííû, à ÷åëîâåêó äëÿ ñ÷àñòüÿ
âîâñå íåîáÿçàòåëüíî áûòü îäíîçíà÷íûì îïòèìèñòîì. Äàí-
íûå Ì. Ñåëèãìàíà ïîêàçûâàþò, ÷òî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ,
íàïðèìåð, þðèñòó äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, íåîáõî-
äèìî áûòü ïåññèìèñòîì. Â îòëè÷èå îò ñòðàõîâîãî àãåíòà, êî-
òîðîìó âñå-òàêè ëó÷øå îñòàâàòüñÿ îïòèìèñòîì. 

– Êàêîå îáúÿñíåíèå äàåòñÿ òàêîìó íåîæèäàííîìó ðàç-
ëè÷èþ?
– Âèäèìî, ñòðàõîâîé àãåíò ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåãàòèâ-
íûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, îí ïðèõîäèò è ãîâîðèò «äàâàéòå
ÿ âàñ çàñòðàõóþ», à îò åãî óñëóã îòêàçûâàþòñÿ. Äëÿ òîãî
÷òîáû âûäåðæàòü ýòó ñèòóàöèþ è ñîõðàíÿòü ìîòèâàöèþ,
íóæíî óìåòü îòìàõèâàòüñÿ îò íåóäà÷. À þðèñòó íåîáõîäè-
ìî îæèäàòü õóäøåãî, ãëÿäÿ íà òå äîêóìåíòû, êîòîðûå îí
èçó÷àåò, è âñåãäà ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî ëþáàÿ ôðàçà, êîòîðàÿ
òàì ïðîïèñàíà íåÿñíî, ìîæåò áûòü îáðàùåíà ïðîòèâ åãî
ïîäçàùèòíîãî. Êñòàòè, ìîè äðóçüÿ–þðèñòû ñîãëàñíû
ñ ýòèìè âûâîäàìè. 

– Ïðîâîäèëèñü ëè ñðàâíåíèÿ ñ åùå êàêèìè-òî ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ãðóïïàìè?
– Íå óâåðåí. Ïðèìåð ñ þðèñòàìè è ñòðàõîâûìè àãåíòàìè
êî÷óåò èç êíèãè â êíèãó. À âîîáùå, ïðîôåññèÿ â ñèëüíîé
ñòåïåíè âëèÿåò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå. Íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ æóðíàëîì
«Psychologies» ìû ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå: 10 òûñ. ÷åëî-
âåê çàïîëíèëè òåñò êàñàòåëüíî ñìûñëà æèçíåííûõ îðèåí-
òàöèé. Ýòî òàêîé íàó÷íûé îïðîñíèê, êîòîðûé ìåðèò îñ-
ìûñëåííîñòü æèçíè è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå.
È âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëåå ñ÷àñòëèâûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòà-
âèòåëè ïðîôåññèé, êîòîðûå äåéñòâóþò áîëåå èëè ìåíåå
ñàìîñòîÿòåëüíî, ò.å. ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â îäèíî÷-
êó, íàïðèìåð, ïñèõîëîãè, ëþäè, âëàäåþùèå êàêèì-òî áèç-
íåñîì, ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé. Êðîìå òîãî
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñ÷àñòüÿ äåìîíñòðèðóþò ïðåäñòàâèòå-
ëè ïðîôåññèè, òðåáóþùåé êîìïåòåíòíîñòè, íàëè÷èÿ âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ. È íàêîíåö, ñ÷àñòëèâûìè îêàçûâàþòñÿ
òå, êòî çàíèìàåòñÿ ïðîôåññèÿìè, ïðåäïîëàãàþùèìè êîí-
òàêò ñ ëþäüìè. Ýòî êàê ðàç ïîäòâåðæäàåò òåîðèþ ñàìîäå-
òåðìèíàöèè Äåñè (Edward Deci) è Ðàéàíà (Richard Ryan),
ñîãëàñíî êîòîðîé âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå áëàãîïîëó÷èå èìåþò ìåñòî òàì, ãäå óäîâëåòâîðÿþòñÿ
áàçîâûå ïîòðåáíîñòè â àâòîíîìèè, êîìïåòåíòíîñòè è ïî-
çèòèâíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïî ðåçóëüòàòàì èõ èññëåäîâàíèé,
ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè, çà íèìè èäóò
äèðåêòîðà è ïðåäïðèíèìàòåëè, àðõèòåêòîðû, ó÷åíûå. Ãäå-
òî â ñåðåäèíå íàõîäÿòñÿ ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè.
È â õâîñòå ðàñïðåäåëåíèÿ î÷óòèëèñü êëåðêè è ëþäè, çàíè-
ìàþùèåñÿ ðàáîòîé, íå òðåáóþùåé âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ, – ãðóç÷èêè, âîäèòåëè. Íî õóæå âñåõ äåëà îáñòîÿò

ó áåçðàáîòíûõ è äîìîõîçÿåê. Îêàçûâàåòñÿ, ïðîôåññèÿ äî-
ìîõîçÿéêè î÷åíü âðåäíà

– Ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ïîäîáíûõ
èññëåäîâàíèé âàëèäíû òîëüêî äëÿ èíäèâèäóàëèñòè-
÷åñêèõ îáùåñòâ? Âåäü ñêàæè ñîâåòñêîìó ÷åëîâåêó, ÷òî
îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ñ÷àñòüÿ ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìèÿ,
ýòî ñòàëî áû äëÿ íåãî îòêðûòèåì. 
– Âîîáùå òàêàÿ ïðîáëåìà åñòü. Íî ñåé÷àñ âñå áîëüøå èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ ïîçèòèâíûìè ïñèõîëîãàìè â òàêèõ
ñòðàíàõ, êàê Êèòàé, ßïîíèÿ, Èðàí. È ïîêà ðåçóëüòàòû, ïî-
ëó÷åííûå íà çàïàäíûõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþòñÿ è òàì.
Íî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòà êóëüòóðíàÿ ñïåöèôèêà â áëèæàéøèå
ãîäû ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âñå ÿñíåå. Â íàøåé æå ñòðàíå è âî-
âñå ñëîæèëàñü îñîáàÿ ñèòóàöèÿ. Îò êóëüòóðû, ãäå íàñàæ-
äàëñÿ êîëëåêòèâèçì, ìàÿòíèê âäðóã ðåçêî êà÷íóëñÿ â îáðàò-
íóþ ñòîðîíó – ñòîðîíó êóëüòóðû äèêîãî áåçîãëÿäíîãî èí-
äèâèäóàëèçìà, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ äàæå îò òîé, ÷òî áûòóåò
íà Çàïàäå. Îêàçàâøèñü â Àìåðèêå, âû âèäèòå, ÷òî ëþäè òàì
àêòèâíî  ó÷àñòâóþò â æèçíè îáùåñòâà, âîâëå÷åíû â ñîâìå-
ñòíûå ïðåäïðèÿòèÿ, íà÷èíàÿ ñ âñåîáùèõ âûáîðîâ ïðåçè-
äåíòà è çàêàí÷èâàÿ âûáîðàìè â ìåñòíóþ öåðêîâü. Ïî ìîèì
îùóùåíèÿì, àìåðèêàíöû äàëåêî íå òàê àòîìèçèðîâàíû
è ðàçîáùåíû, êàê ëþäè â íàøåé ñòðàíå. Ïîýòîìó, íàâåðíîå,
êîãäà ìû – ðóññêèå – îöåíèâàåì çàïàäíóþ ïñèõîëîãèþ êàê
êðàéíå èíäèâèäóàëèñòè÷íóþ, ìû íàõîäèìñÿ â ïëåíó ñîá-
ñòâåííûõ ãèïåðáîëèçèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî
òàêîå èíäèâèäóàëèçì. Ê ñ÷àñòüþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ êàðòè-
íà â íàøåé ñòðàíå, êàæåòñÿ, ìåíÿåòñÿ.

– Îäíàêî ñðåäè ôàêòîðîâ, ïåðå÷èñëåííûõ Âàìè, íåò
íè îäíîãî, ñâÿçàííîãî ñ êîîïåðàöèåé…
– Íå ñîâñåì òàê. Íàïðèìåð, ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ
ñ ëþäüìè ÿâëÿþòñÿ, ïî ìíåíèþ Äåñè è Ðàéàíà, îäíîé èç
áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Èíäèâèä äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ â ñåòè çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ñâÿçåé ñ äðóãèìè èíäè-
âèäàìè. Áåç ýòîãî îí íå áóäåò ñ÷àñòëèâ.

– Çíà÷èò, îñòàåòñÿ íåêîòîðàÿ ïîçèòèâíàÿ îñíîâà ó îá-
ùåñòâà êàê ôîðìû îðãàíèçàöèè æèçíè ÷åëîâåêà?
– Äà, âñå ýâäåíîìè÷åñêèå òåîðèè ãîâîðÿò êàê ðàç îá ýòîì.
Âåäü ñìûñë – ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ñâÿçü ñ êîíòåêñòîì ÷å-
ãî-òî áîëüøåãî, öåëÿìè è èíòåðåñàìè äðóãèõ ëþäåé èëè
ìèðà â öåëîì. Îñóùåñòâëÿÿ îñìûñëåííóþ äåÿòåëüíîñòü,
ÿ äóìàþ î òåõ, ñ êåì îíà ìåíÿ ñâÿçûâàåò. 
×åëîâåêó ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî âûõîäèòü çà ïðåäåëû
èçîëèðîâàííîñòè è çàìêíóòîñòè. Èçâåñòíûé ïñèõîëîã
Âèêòîð Ôðàíêë (Viktor Frankl) íàçûâàë ýòîò ôåíîìåí ñà-
ìîòðàíñöåíäåíöèåé. Äðóãîå äåëî, ÷òî ó ïñèõîëîãèè êàê
íàóêè ïîêà íåò îïòèìàëüíûõ ñðåäñòâ, ÷òîáû ýòî èçó÷àòü.
Íî ìû äâèãàåìñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. 

– Íàäåþñü, ýòî äâèæåíèå áóäåò óñïåøíûì. Ïîñìîò-
ðèì, äåéñòâèòåëüíî ëè æåëàåìûé óðîâåíü âñåîáùåãî
ñ÷àñòüÿ êîãäà-íèáóäü áóäåò äîñòèãíóò èëè ïîíÿò.  
– Ïîñìîòðèì, õîòÿ ó ìåíÿ åñòü îùóùåíèå, ÷òî ñ÷àñòüå –
ýòî îòíîñèòåëüíîå ïîíÿòèå. Âåùè è îáñòîÿòåëüñòâà, êîòî-
ðûå äåëàþò íàñ ñ÷àñòëèâûìè, âñå âðåìÿ ìåíÿþòñÿ.

Áåñåäîâàëà Åëåíà Áåðäûøåâà
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Óäèâèòåëüíî, ÷òî äàæå íà ïÿòûé ãîä
Âåëèêîé ðåöåññèè ãîëîñ ñîöèîëîãèè
â öåëîì è ñîöèîëîãîâ â ÷àñòíîñòè è
èõ âëèÿíèå íà îáùåñòâåííóþ ïîëèòè-
êó îñòàþòñÿ ñëàáûìè. Ñïåöèàëèñòàì
â îáëàñòè ñîöèîëîãèè ïîòðåáëåíèÿ
âûïàëà óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ðàç-
ðàáîòàòü íîâûå òåîðåòè÷åñêèå è ýì-
ïèðè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ñà-
ìîãî çíà÷èòåëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
êðèçèñà ïîñëåâîåííîãî ïåðèîäà. Êàê
è ïðè èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, âûçâàííûõ óðàãàíîì Êàòðè-
íà, ñîöèîëîãè ìîãëè áû ñûãðàòü çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íî-
âûõ ïîêîëåí÷åñêèõ îæèäàíèé (ïðî-
áëåìàòèçàöèÿ ýòîñà ýêîíîìè÷åñêîé
ìîáèëüíîñòè), ïðîãðåññèâíûõ ïîëè-
òè÷åñêèõ äâèæåíèé («Îêêóïèðóé
Óîëë-ñòðèò!»), ïîëèòèêè ïîääåðæêè
îêðóæàþùåé ñðåäû («çåëåíàÿ» ýíåð-
ãåòèêà), áóäóùèõ ìîäåëåé ñãëàæèâà-

íèÿ íåðàâåíñòâà (ðåôîðìà ïîäîõîä-
íîãî íàëîãîîáëîæåíèÿ), êóëüòóðíûõ
îáû÷àåâ è íðàâîâ (ñîöèàëüíî îòâåò-
ñòâåííîå ïîòðåáëåíèå, ðîñò ñáåðåæå-
íèé) è áëàãîðàçóìíîé îáùåñòâåííîé
ïîëèòèêè (çàùèòà ïîòðåáèòåëåé, ðå-
ãóëèðîâàíèå òîðãîâëè). Ýòîò ìîíó-
ìåíòàëüíûé ïðîåêò ñîäåðæèò ìíîæå-
ñòâî òðóäíîñòåé íà ðàçíûõ óðîâíÿõ:
àêàäåìè÷åñêîì, èíòåëëåêòóàëüíîì,
íàöèîíàëüíîì, êóëüòóðíîì, ïîâåäåí-
÷åñêîì, ïðàâîâîì è óðîâíå ëîêàëü-
íûõ ñîîáùåñòâ. Ïðîâàë äîìèíè-
ðóþùåé ýêîíîìè÷åñêîé ïàðàäèãìû
ïðåäîñòàâëÿåò ñîöèîëîãèè èñòîðè÷å-
ñêóþ âîçìîæíîñòü «ïîéìàòü ìîìåíò»
ïîêà äðóãèå íàïðàâëåíèÿ è ïîäõîäû
íå âîñïîëüçîâàëèñü áîëüøåé óçíàâàå-
ìîñòüþ ñâîèõ «áðåíäîâ» è èõ íå
«óïîòðåáèëè» ñî ñìàêîì ïîä àêêîì-
ïàíåìåíò PR-êîìïàíèè.

Êîíêóðèðóþùèå îáúÿñíåíèÿ
òåêóùåãî ñîöèåòàëüíîãî 
êðèçèñà
Íàèáîëåå ÿðêîé ÷åðòîé òåêóùåãî
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà è ñîïðîâîæ-
äàþùèõ åãî äåáàòîâ âîêðóã îáùåñò-
âåííîé ïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò
«ñîöèîëîãè÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ».
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðàöèîíàëüíî
äåéñòâóþùèå ïîòðåáèòåëè è äîìîõî-
çÿéñòâà èçîáðàæàþòñÿ îäíîâðåìåííî
êàê âèíîâíèêè è æåðòâû ñîöèàëüíî-
ãî «ïðåñòóïëåíèÿ» âåêà; â òå÷åíèå
2007–2009 ãã. êðèòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, îáëè÷àþùèå âèíó Óîëë-ñòðèò, íå
çàìå÷àëèñü (èñêàæàëèñü), ïîêà ìàññà
íåîïðîâåðæèìûõ ñâèäåòåëüñòâ íå
áûëà ïðåäñòàâëåíà â èçâåñòíûõ äîêó-
ìåíòàëüíûõ ôèëüìàõ (ñì., íàïðèìåð,
«Ãðàáåæ» Äýííè Øåõòåðà2, «Âíóò-
ðåííåå äåëî» ×àðëüçà Ôåðãþñîíà3), à
òåïåðü åùå è â öåëîì ðÿäå æóðíà-

ëèñòñêèõ ðàññëåäîâàíèé. Òàêèì îáðà-
çîì, ñîöèàëüíàÿ «ïðîáëåìà» èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ íàíåñëà êðóï-
íîìàñøòàáíûé ïîáî÷íûé óùåðá âñåé
ìèðîâîé ôèíàíñîâîé ñèñòåìå, ñïðî-
âîöèðîâàâ êîëëàïñ àìåðèêàíñêîé ýêî-
íîìèêè è ïîñëåäîâàâøåãî çà íèì
«ýôôåêòà äîìèíî». Êëþ÷åâîé âîïðîñ
ñîñòîèò â òîì, êàêîâà íàñòîÿùàÿ è áó-
äóùàÿ ðîëü ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ â
ðàöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêå àìåðèêàí-
ñêîãî îáùåñòâà? Ýòà ïåðåñòðîéêà êà-
ñàåòñÿ áóäóùåãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñòà-
áèëüíîñòè àìåðèêàíñêîãî ñðåäíåãî
êëàññà è âëèÿíèÿ Óîëë-ñòðèò íà ïðî-
öåññ ðåêîíñòðóêöèè ìèðîâîé ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèñòåìû.
Â òî âðåìÿ êàê àíàëèòèêè ÑÌÈ è ïî-
ëèòèêè óïðîùåííî òîëêîâàëè èíñòè-
òóöèîíàëüíóþ è ïðîìûøëåííóþ äå-
ðåãóëÿöèþ 1990-õ è 2000-õ ãîäîâ, ïî-
ñëåäñòâèÿ áóéíîãî ïîòðåáèòåëüñêîãî
ïîâåäåíèÿ – ïðåäñòàâëåííîãî ïîêàç-
íûì øîïèíãîì è èçáûòî÷íûì ïî-
òðåáëåíèåì – çàñëîíÿëè íåèçáåæíóþ
ýêîíîìè÷åñêóþ êàòàñòðîôó, ìàÿ÷à-
ùóþ íà ãîðèçîíòå. Âìåñòî òîãî ÷òî-
áû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êðèòè÷åñêîì
àíàëèçå äèíàìèêè àìåðèêàíñêîãî êà-
ïèòàëèçìà, áûëî ãîðàçäî ïðîùå ðà-
çûãðàòü ìîðàëèçàòîðñêóþ ïüåñó, â êî-
òîðîé îòðèöàòåëüíûìè ïåðñîíàæàìè
âûñòóïàëè íåðàñêàÿâøèåñÿ è íåäèñ-
öèïëèíèðîâàííûå ïîòðåáèòåëè; òîã-
äà êàê íè ìàýñòðî ôåäåðàëüíîé ðå-
çåðâíîé ñèñòåìû (Àëàí Ãðèíñïýí),
íè «ðàöèîíàëüíàÿ» äèñöèïëèíà ðûí-
êà (ñ åå íåçûáëåìûìè çàêîíàìè áèç-
íåñ-öèêëà) íå ñ÷èòàëèñü îòâåòñòâåí-
íûìè çà ýòè ïàãóáíûå ñîáûòèÿ.
Ïîó÷èòåëüíåå âñåãî â ãîñïîäñòâóþ-
ùåì îáúÿñíåíèè êðèçèñà òî, ÷òî àìå-
ðèêàíñêèå ïîòðåáèòåëè îäíîâðåìåí-
íî îòâåòñòâåííû çà ïðè÷èíû è ïî-
ñëåäñòâèÿ ôèíàíñîâîãî ñïàäà èç-çà
èõ äâîéñòâåííîãî «îòâåòñòâåííîãî
(áåçîòâåòñòâåííîãî)» ïîâåäåíèÿ, êî-
òîðîå ñïîñîáñòâîâàëî íåäàâíåé ôàçå
ðîñòà è ïðîöâåòàíèÿ àìåðèêàíñêîé
ýêîíîìèêè (ò.å. «ïåðåïîòðåáëåíèÿ»)
â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ã. Îäíàêî

Ïîòðåáèòåëüñêèé êðèçèñ 
èëè àìåðèêàíñêèé êàïèòàëèçì:
ñîöèîëîãèÿ êîíñüþìåðèñòñêîé ðåöåññèè1

Ðîáåðò Ìýííèíã

PhD, ïðåçèäåíò è ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð (CEO) Èíñòèòóòà
îòâåòñòâåííîãî ñïèñàíèÿ äîëãîâ
(Responsible Debt Relief Institute),
ÑØÀ
Ïåðåâîä ñ àíãë. Àëåêñàíäðà 
Êóðàêèíà

1 Èñòî÷íèê: Manning R.D. Crisis in Consumption OR American Capitalism: A Sociological
Perspective on the Consumer-Led Recession // Consumers, Commodities & Consumption. A
Newsletter of the ASA Consumer Studies Research Network. 2011. Vol. 13. No. 1. URL:
http://csrn.camden.rutgers.edu/newsletters/13-1/manning.htm
2 Schechter D. Documentary, PLUNDER (2010).
3 Ferguson Ch. Documentary, INSIDE JOB (2010).



ýòîò ïîâåðõíîñòíûé ïîäõîä íå ó÷è-
òûâàåò îïèñàííóþ Ýëèçàáåò Êîýí
íîâóþ ïîñëåâîåííóþ «Ðåñïóáëèêó
ïîòðåáëåíèÿ»4, âîçíèêøóþ êàê ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêèé îòâåò íà àìåðè-
êàíñêóþ èíäóñòðèàëèçàöèþ; îíà
ñëóæèëà äëÿ ëåãèòèìàöèè âîçíèêøå-
ãî «êîðïîðàòèâíîãî ëèáåðàëèçìà» è
ïðîãðåññèçìà5 Íîâîãî êóðñà, êîòî-
ðûå ïîîùðÿëè è â êîíå÷íîì ñ÷åòå êî-
îïòèðîâàëè íàáèðàâøèå ñèëó ïîëè-
òè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ïðîôñîþç-
íîå äâèæåíèå çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî
òðóäîâîãî âîçíàãðàæäåíèÿ è ìàòåðè-
àëüíûõ ñòàíäàðòîâ æèçíè. Ê 1960-ì
ãîäàì ðîñò ìàññîâîãî êîíñüþìåðèç-
ìà è äâèæåíèÿ çà ïðàâà ïîòðåáèòå-
ëåé çàëîæèë ôóíäàìåíò ñëîæíîé
êëàññîâîé, ðàñîâîé è ãåíäåðíîé ïî-
ëèòèêè, íàïðàâèâøåé ïîëèòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü íà ðåøåíèå ýêîíîìè÷åñ-
êèõ âîïðîñîâ î «õëåáå íàñóùíîì».
Êîíñüþìåðèçì ñòàë íàñòîÿùèì ïî-
ëèòè÷åñêèì «ïðàâîì», âûðàæàþ-
ùèìñÿ ÷åðåç øèðîêèé ñïåêòð ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïðè
ýòîì îãðàíè÷èâàþùèìñÿ íåïîäàòëè-
âûìè ñåìåéíûìè áþäæåòàìè è äî-
ñòóïîì ê ïîòðåáèòåëüñêèì êðåäèòàì.

Ïîçäíåå Áåí Áàðáåð ñ ñîæàëåíèåì
îòìåòèë, ÷òî äåìîêðàòè÷åñêàÿ ãðàæ-
äàíñêàÿ àêòèâíîñòü ñäåðæèâàåòñÿ è
äàæå ïîãëîùàåòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèì
êîíñüþìåðèçìîì ïðè ïîñðåäíè÷åñò-
âå ðûíêà è ÑÌÈ6.
Ê êîíöó 1990-õ ãîäîâ ëåãêèé äîñòóï
ê ïîòðåáèòåëüñêèì êðåäèòàì (÷åìó
áëàãîïðèÿòñòâîâàëà äåðåãóëÿöèÿ
áàíêîâñêîãî ñåêòîðà) íàðÿäó ñ ïàäå-
íèåì «ðåàëüíûõ» äîõîäîâ äîìîõî-
çÿéñòâ ïðåâðàòèëè «Ðåñïóáëèêó ïî-
òðåáëåíèÿ» â ñêîïëåíèÿ ôèíàíñîâî
«áåçîòâåòñòâåííûõ» äîìîõîçÿéñòâ,
ñîáëàçíÿåìûõ ïåñíüþ ñèðåí î «ïå-
ðå»- è «ãèïåðïîòðåáëåíèè». Áîåâîé
ãèìí Ðåñïóáëèêè ñìåñòèëñÿ ñ ïðè-
çûâà ê ïðîèçâîäñòâó, ñáåðåæåíèÿì è
áëàãîðàçóìíûì ðàñõîäàì â ñòîðîíó
âûðàæåíèÿ «âûèãðûâàåò òîò, ó êîãî
áîëüøå âñåõ èãðóøåê». Ðàáîòû Äæó-
ëüåò Øîð «Àìåðèêàíñêèé òðàíæè-
ðà»7 è «Ðîæäåííûé ïîêóïàòü»8 ïðè-
çûâàëè àìåðèêàíöåâ ïåðåñìîòðåòü
ñâîè ïðèîðèòåòû è ïðèâåñòè ñâîè
ñòèëè æèçíè â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîäåð-
æèìûì êîøåëüêà, íå ïîääàâàÿñü íà
ñðàâíåíèÿ ñ ðåôåðåíòíûìè èëè ñòà-
òóñíûìè ãðóïïàìè. Â êíèãàõ «Ìàê-

äîíàëüäèçàöèÿ îáùåñòâà»9 è «Î÷à-
ðîâûâàÿ ðàçî÷àðîâàííûé ìèð»10

Äæîðäæ Ðèòöåð ïðåäîñòåðåãàë àìå-
ðèêàíöåâ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ðà-
öèîíàëèçèðîâàííûå ïðîöåññû ïðî-
èçâîäñòâà ïåðåïëåòàþòñÿ ñ ñîöèàëè-
çàöèåé èððàöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ
ïîòðåáëåíèÿ. Ïîëèòè÷åñêè àêòèâ-
íûå ðåìåñëåííèêè ýïîõè ïðîìûø-
ëåííîé ðåâîëþöèè ïðåâðàòèëèñü â
ðàöèîíàëèçèðîâàííûõ ïðîìûøëåí-
íûõ ðîáîòîâ, ÷üåé ãëàâíîé öåëüþ
îêàçàëîñü – ïîòðåáëÿòü â ïîñòèíäóñ-
òðèàëüíîì îáùåñòâå.
Áëàãîäàðÿ ñòðóêòóðíûì ïåðåìåíàì â
õîçÿéñòâå â 1980-å è 1990-å ãîäû àìå-
ðèêàíñêèå äîìîõîçÿéñòâà îòêëèêíó-
ëèñü íà íîâûå ïðîôåññèîíàëüíûå è
ýêîíîìè÷åñêèå ñèñòåìû âîçíàãðàæ-
äåíèÿ íîâûì ñòàíäàðòîì æèçíè,
ïðåäïîëàãàâøèì áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ, çàíÿòîñòü îáîèõ
ñóïðóãîâ è âñå âîçðàñòàþùèé óðî-
âåíü ðàñõîäîâ. Êàê ïðåäñêàçûâàëîñü
â ðàáîòå Ìýííèíãà «Íàöèÿ êðåäèò-
íûõ êàðò»11, «ïåðåïîòðåáëåíèå» ñäå-
ëàëî íåçàìåòíûìè íîâûå ôîðìû
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî íåðàâåí-
ñòâà, çàëîæèâ îïàñíîå îñíîâàíèå
«êàðòî÷íîãî äîìèêà», êîòîðûé ñ íå-
èçáåæíîñòüþ ðóõíóë è ðàçðóøèë íà-
öèîíàëüíóþ è ìèðîâóþ ôèíàíñîâûå
ñèñòåìû, ñòàâøèå âñå áîëåå çàâèñè-
ìûìè îò äåéñòâèÿ ïîòðåáèòåëüñêîãî
«ðû÷àãà». Ýòî ìîæíî ïîêàçàòü, ñðàâ-
íèâ ðîñò âîçîáíîâëÿåìûõ êðåäèòîâ
ïî êðåäèòíûì êàðòàì ñ ðàñòóùèì

Ðèñ. 1. Ïðèðîæäåííûé íåóäà÷íèê (àâòîð – Àðò Ñàíñîì)

Сегодня мы получили
золотую кредитную

карту по почте!

Что такого в ней 
особенного?

Они всегда ее присылают,
когда ты превышаешь лимит

своей обычной кредитной
карты
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4 Cohen L. A Consumers’ Republic: The Politics of Mass Consumption in Postwar America. New
York: Vintage, 2003.
5 Ïðîãðåññèâèçì èëè ïðîãðåññèçì (ëàò. progressio) — òå÷åíèå èëè èäåîëîãèÿ, íàïðàâëåííàÿ
íà ïðîïàãàíäó è îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ðåôîðì ñâåðõó, ò.å. ïðàâèòåëü-
ñòâîì, è íåðåäêî ïðîòèâîïîñòàâëÿþùàÿñÿ êîíñåðâàòèçìó è òðàäèöèîíàëèçìó. Ìàòåðèàëû èç
Âèêèïåäèè — ñâîáîäíîé ýíöèêëîïåäèè. URL: http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%
D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%B8
%D0%B7%D0%BC — Ïðèìå÷. ïåðåâ. 
6 Barber B.R. How Markets Corrupt Children, Infantilize Adults, and Swallow Citizens Whole.
New York: W.W. Norton & Company, 2008.
7 Schor J. The Overspent American: Why Americans Buy What They Don’t Need. New York:
Harper, 1999.
8 Schor J. Born to Shop: The Commercialized Child and the New Consumer Culture. New York:
Scribner & Son, 2004.

9 Ritzer G. The McDonaldization of Society.
CA: Pine Forge Press, 1996.
10 Ritzer G. Enchanting a Disenchanted World:
Continuity and Change in the Cathedrals of
Consumption. CA: Pine Forge Press, 2009.
11 Manning R.D. Credit Card Nation: Americans
Dangerous Addition to Credit. New York: Basic
Books, 2000.



ýêîíîìè÷åñêèì íåðàâåíñòâîì, âûðà-
æåííûì êîýôôèöèåíòîì Äæèíè. Èí-
òåðåñíî, ÷òî íàèáîëåå ðåçêèé ðîñò
ïðîèçîøåë âî âðåìÿ ïðàâëåíèÿ àäìè-
íèñòðàöèè Êëèíòîíà (1992–2000 ãã.);
äîëã ïî êðåäèòíûì êàðòàì ïî÷òè
óòðîèëñÿ, à êîýôôèöèåíò Äæèíè âû-
ðîñ ñ 0,40 äî 0,42. Âî âðåìÿ íûíåø-
íåé ðåöåññèè äîëã ïî êðåäèòíûì êàð-
òàì ñíèçèëñÿ, òîãäà êàê êîýôôèöèåíò
Äæèíè âûðîñ ñ 0,43 â 2007 ã. äî 0,47
â 2010 ã.
Äàæå â ýòèõ óñëîâèÿõ îñíîâíîå îá-
ùåñòâåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óêà-
çàííîìó ñäâèãó â ïîâåäåí÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ àìåðèêàíöåâ, êîòîðûé

îòðàæàåò íåõâàòêó äîëãîñðî÷íîãî
ïëàíèðîâàíèÿ (íèçêèé óðîâåíü ñáå-
ðåæåíèé äîìîõîçÿéñòâ), ïðàçäíîå ïî-
òðåáëåíèå (íåìåäëåííîå óäîâëåòâî-
ðåíèå) è îñëàáëåíèå ëè÷íîé îòâåòñò-
âåííîñòè (ðîñò áàíêðîòñòâ ñðåäè ôè-
çè÷åñêèõ ëèö, íåâûïîëíåíèå äîëãî-
âûõ îáÿçàòåëüñòâ). Âñå ýòè ýêîíîìè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíûå òåíäåíöèè
ïðåäñòàâëåíû íà êàðèêàòóðå Àðòà
Ñàíñîìà (Art Sansom) «Ïðèðîæäåí-
íûé íåóäà÷íèê» (1995 ã.) (ñì. ðèñ. 1).
Ñëåäîâàòåëüíî, åùå äî ôèíàíñîâîãî
ïóçûðÿ ñåðåäèíû 2000-õ ãîäîâ «ïåðå-
ïîòðåáëåíèå» ñîïðîâîæäàëîñü èñòî-
ùåíèåì äåíåæíûõ ðåñóðñîâ (ðåçåð-

âîâ) äîìîõîçÿéñòâ è äîñòóïíîñòüþ
ïîòðåáèòåëüñêèõ êðåäèòîâ íà âñå áî-
ëåå íåâûãîäíûõ óñëîâèÿõ.

Ãèïåðïîòðåáëåíèå è äâîéíîé
ôèíàíñîâûé ïóçûðü: èñòîêè
êîíñüþìåðèñòñêîé ðåöåññèè
Â ôåâðàëå 2001 ã. â ãàçåòå Baltimore
Sun12 ÿ ñðàâíèë îæèâëåíèå àìåðè-
êàíñêîé ýêîíîìèêè ñî ñïîðòñìåíîì,
óïîòðåáëÿþùèì ñòåðîèäû; îíà äà-
ëåêî íå òàê ñèëüíà, êàê ïîäðàçóìå-
âàåò åå ïðåóâåëè÷åííûé ðîñò. Ãëàâ-
íûé âîïðîñ, êîòîðûé âûçâàë çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ ó îáùåñòâåííîñòè,
ñîñòîÿë â îöåíêå âðåäà, êîòîðûé ìî-
æåò íàíåñòè ñïåêóëÿòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî, êîãäà ôèíàíñîâûå «ñòåðî-
èäû» ëåãêèõ êðåäèòîâ ïåðåñòàíóò
äåéñòâîâàòü. Ìîå ïðåäïîëîæåíèå
ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî íà àìåðèêàíñêèå
äîìîõîçÿéñòâà ëÿæåò ãðîìàäíîå
äîëãîâîå áðåìÿ, êîòîðîå âûíóäèò
ÑØÀ âêëþ÷èòü ðåæèì «æåñòêîé»
êðèçèñíîé ïîñàäêè â íàðóøåíèå
âñåõ òðàäèöèîííûõ ïðåäïèñàíèé.
Â îòëè÷èå îò ïîâòîðÿþùèõñÿ ðåöåñ-
ñèé â ðàìêàõ äåëîâûõ öèêëîâ, áåñ-
ïðåöåäåíòíîå äîëãîâîå áðåìÿ àìå-
ðèêàíñêèõ äîìîõîçÿéñòâ îãðàíè÷èò
ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ìàêðîýêî-
íîìè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ãëàâíàÿ
öåëü êîòîðûõ – ñîçäàòü íîâûå ðàáî-
÷èå ìåñòà, óìåíüøèòü áåçðàáîòèöó
è óâåëè÷èòü ïëàòåæåñïîñîáíûé ïî-
òðåáèòåëüñêèé ñïðîñ. Ïîýòîìó,
«êîíñüþìåðèñòñêàÿ» ðåöåññèÿ áó-
äåò ñôîðìèðîâàíà ïîâåäåí÷åñêèìè
è ôèíàíñîâûìè îãðàíè÷åíèÿìè,
ñâÿçàííûìè ñ âûïëàòîé äîëãîâ äî-
ìîõîçÿéñòâ, à òàêæå ñ ñîêðàùåíèåì
âîçìîæíîñòåé áðàòü íîâûå êðåäè-
òû, òàê êàê êðåäèòîðû íåèçáåæíî
óðåæóò äîñòóï ê äåøåâûì êðåäè-
òàì. Â ñàìîì äåëå, âïåðâûå çà ïî-
ñëåâîåííûé ïåðèîä ôèíàíñîâûå ðû-
÷àãè, âûòÿíóâøèå ÑØÀ èç ðåöåñ-
ñèè 2001 ã., íå îñíîâàíû íà ïîâûøå-
íèè ðåàëüíûõ äîõîäîâ äîìîõî-
çÿéñòâ. Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 2, ãäå
ñðàâíèâàåòñÿ ðîñò äîëãîâîãî áðåìå-
íè äîìîõîçÿéñòâ (êðåäèòíûå êàðòû,
èïîòåêà) ñ ìåäèàííûì äîõîäîì äî-
ìîõîçÿéñòâ (â öåíàõ 2010 ã.) çà òðè
ïðåäûäóùèå ðåöåññèè (1981–1982,
1989–1991, 2001 ãã.), íà÷èíàÿ ñ

Ðèñ. 2. Ñðåäíèé äîëã äîìîõîçÿéñòâ vs ìåäèàííûé äîõîä 
äîìîõîçÿéñòâ â ïåðèîä òåêóùåé è áîëåå ðàííèõ ðåöåññèé 
(â öåíàõ 2010 ã., äîëë. ÑØÀ)
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1940–2011 ãã., ôåäåðàëüíûé óðîâåíü 
vs îòäåëüíûå ñòîëè÷íûå ãîðîäà

Ãîä Ôåäåðàëüíûé Âàøèíãòîí Íüþ-Éîðê Ëîñ- Ñîëò-
óðîâåíü Àíäæåëåñ Ëåéê-Ñèòè 

1940 30 600
1950 44 600
1960 58 600
1970 65 300
1980 93 400
1990 101 100
2000 119 600 165 000 250 000 234 000
2005 219 000 425 800 445 200 529 000
2006 221 900 431 000 469 300 584 000
2007 219 000 430 800 469 700 589 200 233 100
2008 196 600 343 400 437 900 402 100 229 600
2009 172 100 308 600 381 400 333 900 217 000
2010 173 100 325 300 393 700 316 700 206 500

2011 Q1 158 700 294 800 375 900 293 300 190 500

Òàáëèöà 1. Ìåäèàííûå öåíû ïðîäàííîãî æèëüÿ ïî ðåãèîíàì

12 Manning R.D. American Households
Swimming in Red Ink // The Baltimore Sun.
2001. February 26. Ð. A 25.



2001 ã. íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííîå ïà-
äåíèå ðåàëüíûõ äîõîäîâ àìåðèêàí-
öåâ ïðè íàðàñòàíèè ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî äîëãà äî ãðîìàäíûõ ðàçìå-
ðîâ – â ñðåäíåì áîëåå $100 òûñ. íà
îäíî äîìîõîçÿéñòâî â 2007 ã. Ñóùå-
ñòâåííî, ÷òî ðîñò äîëãîâ äîìîõî-
çÿéñòâ ïðîèñõîäèë ïðåæäå âñåãî çà
ñ÷åò èïîòå÷íîãî êðåäèòîâàíèÿ, òàê
êàê áóðíî ðàçâèâàâøèéñÿ ðûíîê
æèëüÿ ñòàë äâèãàòåëåì ãèïåðïî-
òðåáëåíèÿ.
Åñëè ïîñëå ðåöåññèè 2001 ã. ðåàëü-
íûå äîõîäû äîìîõîçÿéñòâ óïàëè, à
çàìåùåíèå àìåðèêàíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ èíîñòðàíöàìè ïðîäîëæàëîñü
âîçðàñòàþùèìè òåìïàìè, êàêèì îá-
ðàçîì çà 2001–2006 ãã. àìåðèêàíñêàÿ
ýêîíîìèêà ñìîãëà ñîçäàòü ìèëëèî-
íû íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò? Îòâåò ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ôèíàíñîâîå ðåãóëè-
ðîâàíèå, ïðîâîäèìîå Óîëë-ñòðèò,
äîâåëî îáúåìû æèëèùíîãî ñòðîè-
òåëüñòâà äî íåáûâàëûõ âåëè÷èí è â
òî æå âðåìÿ ïåðåëîæèëî ðèñêè íå-
íàäåæíûõ äîëãîâ íà íàöèîíàëüíóþ
è ìåæäóíàðîäíóþ ôèíàíñîâóþ ñèñ-
òåìó, ïðîäàâàÿ öåííûå áóìàãè, îáåñ-
ïå÷åííûå àêòèâàìè (Asset Backed
Securities, ABSs). Ýòî ïðèâåëî ê âîç-
íèêíîâåíèþ áèçíåñ-ìîäåëè, â êîòî-
ðîé áàíêè ïîëó÷àëè êîìèññèîííûå
çà âûäà÷ó èïîòå÷íûõ êðåäèòîâ, ïðî-
äàæó îáåñïå÷åííûõ àêòèâàìè èïî-
òå÷íûõ öåííûõ áóìàã è îáñëóæèâà-
íèå èïîòå÷íûõ çàéìîâ, êóïëåííûõ
ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè, âçàèìíû-

ìè ôîíäàìè è äðóãèìè èíâåñòîðà-
ìè. Ïî õîäó äåëà àìåðèêàíñêîå ïðà-
âèòåëüñòâî ïðîäâèãàëî ñîáñòâåí-
íîñòü íà æèëüå â êà÷åñòâå óñêîðåí-
íîé ïðîãðàììû íàêîïëåíèÿ èìóùå-
ñòâåííûõ àêòèâîâ äîìîõîçÿéñòâà-
ìè; äîëÿ ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ ðåçêî
âûðîñëà ñ ìåíåå ÷åì 65% â 2001 ã.
äî áîëåå ÷åì 69% â 2007 ã. Êðîìå
òîãî, öåíû íà æèëüå â ñðåäíåì ïðàê-
òè÷åñêè óäâîèëèñü âñåãî ëèøü çà
øåñòü ëåò, ïðåâûñèâ $220 òûñ. â
2006 ã., ÷òî ðåçêî êîíòðàñòèðóåò ñ
èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ ñðåäíèì
ðîñòîì 2–3% â ãîä (ñì. òàáë. 1).
Ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî àìåðèêàíñêóþ
ýêîíîìèêó ïîñàäèëè íà ôèíàíñîâûå
«ñòåðîèäû», ñòàë íåâåðîÿòíûé ðîñò
êðåäèòîñïîñîáíîñòè äîìîõîçÿéñòâ
áëàãîäàðÿ èçîáèëèþ «ëåãêèõ» ïîòðå-
áèòåëüñêèõ êðåäèòîâ: âîçîáíîâëÿå-
ìûå êðåäèòíûå ëèíèè ïî êðåäèòíûì
êàðòàì áîëåå ÷åì â äâà ðàçà óâåëè÷è-
ëè äîõîäû äîìîõîçÿéñòâ, àâòîêðåäè-
òû áåç ïðåäîïëàòû, «áûñòðûå» êðå-
äèòû ïîä çàëîã èìóùåñòâà (Home
Equity Line of Credit, HELOC) è îòíî-
øåíèå ñóììû èìóùåñòâåííîãî êðå-
äèòà ê ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè çàëîãà
(residential Loan To Value, LTV) «ðå-
ôèíàíñèðîâàëè» èïîòå÷íûå êðåäèòû,
äîñòèãøèå 125%. Ýòî ïðèâåëî ê îá-
ðàçîâàíèþ äâîéíîãî «ôèíàíñîâîãî
ïóçûðÿ», òàê êàê äîðîãèå êðåäèòû
(íàïðèìåð, ïî êðåäèòíûì êàðòàì) ñ
ëåãêîñòüþ ðåôèíàíñèðîâàëèñü â äå-
øåâûå èïîòå÷íûå êðåäèòû, êîòîðûå

áûñòðî íà÷èíàëè âðàùàòüñÿ â ðàñòó-
ùåì ïîòîêå ïîòðåáèòåëüñêîãî ñïðî-
ñà. Â êîíöå êîíöîâ, â òå÷åíèå ýòîãî
óíèêàëüíîãî ïåðèîäà ðüÿíîãî êðåäè-
òîâàíèÿ – îòìå÷åííîãî áåçîòâåòñò-
âåííîñòüþ àíäåððàéòåðîâ – ãèïåðïî-
òðåáëåíèå ñòàëî ðàöèîíàëüíûì ðå-
øåíèåì äëÿ âûáèâàþùèõñÿ èç ñèë
ñåìåé ðàáî÷èõ, ïðåäñòàâèòåëåé ñëîåâ
ñðåäíåãî è âûñøåãî ñðåäíåãî êëàññà.
Òàê, ïîêóïêà äîìà, ïðåâîñõîäÿùàÿ
ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè ñåìüè, áû-
ëà «ðàçóìíûì» ðåøåíèåì, ïîñêîëüêó
ïîðîæäàëà äîïîëíèòåëüíûå ýêîíî-
ìè÷åñêèå ðåñóðñû, ñïîñîáñòâóþùèå
óâåëè÷åíèþ ïàäàþùåãî ðåàëüíîãî
äîõîäà äîìîõîçÿéñòâà. Êðîìå ýòîãî,
ðàñòóùèé ðûíîê æèëüÿ ôèíàíñèðî-
âàë äîñòóï ê áîëåå õîðîøèì øêîëàì
äëÿ äåòåé, ó÷àñòèå â ñòàòóñíîé ãîíêå
÷åðåç äîðîãîñòîÿùåå ïîòðåáëåíèå òî-
âàðîâ (ïðîâåäåíèÿ äîñóãà), íåïðåäâè-
äåííûå ëè÷íûå (ñåìåéíûå) îáñòîÿ-
òåëüñòâà (ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ðàç-
âîä, áåçðàáîòèöó) è äàæå èíâåñòèöè-
îííûé êàïèòàë äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ
ïåíñèè.
Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 3, ñèëüíûé ðû-
íîê æèëüÿ ïîñëóæèë êàòàëèçàòîðîì
ãèïåðïîòðåáëåíèÿ 2000-õ ãîäîâ, ñî-
çäàâ äîïîëíèòåëüíûå ôèíàíñîâûå
ðåñóðñû äëÿ ðàñòóùåãî óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ äîìîõîçÿéñòâ. Íåâåðîÿò-
íî, íî èïîòå÷íûå äîëãè ïî÷òè óäâî-
èëèñü – ñ $5,3 òðëí â 2001 ã. äî $10
òðëí â 2006 ã. – õîòÿ ïî÷òè $2 òðëí
ïðèøëèñü íà îáíàëè÷èâàíèå (cash-
outs) è ðåôèíàíñèðîâàíèå ïîòðåáè-
òåëüñêèõ äîëãîâ. Áåçóñëîâíî, òàêîå
óñèëåííîå âíèìàíèå ôèíàíñîâîìó
îáñëóæèâàíèþ ïîòðåáëåíèÿ åùå
áîëüøå îáîñòðèëî âåðîÿòíîñòü ðà-
çîáëà÷åíèÿ ôèíàíñîâûõ ðèñêîâ
êðóïíåéøèõ áàíêîâ ïî ìåðå òîãî,
êàê ïîòðåáèòåëåé ñòèìóëèðîâàëè
ðåôèíàíñèðîâàòü äîðîãèå äîëãè ïî
êðåäèòíûì êàðòàì â äåøåâûå èïî-
òå÷íûå çàéìû. Ìèëëèîíû àìåðè-
êàíöåâ, íå îæèäàâøèå, ÷òî â 2007 ã.
ôèíàíñîâûé «ïóçûðü» ëîïíåò, îêà-
çàëèñü ñ êðîøå÷íûìè ñáåðåæåíèÿ-
ìè, âûñîêèìè äîëãàìè ïî êðåäèò-
íûì êàðòàì, áîëüøèìè HELOC è
«îáåñêóðàæèâàþùåé» èïîòåêîé. Íå
èìåÿ âîçìîæíîñòè «îïëà÷èâàòü äîë-
ãè ïî MasterCard ñ ïîìîùüþ VISA»,
ïîòðåáèòåëüñêèå êðåäèòû áûñòðî
ïðåâðàòèëèñü â «òîêñè÷íûå àêòè-
âû», êîòîðûå çàïóñòèëè ïðîöåññ íå-
óìîëèìîãî êðàõà àìåðèêàíñêîé ôè-
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Ðèñ. 3. Âèäû ïîòðåáèòåëüñêèõ äîëãîâ äîìîõîçÿéñòâ
â 1990–2010 ãã. (â íîìèíàëüíûõ öåíàõ, äîëë. ÑØÀ)



íàíñîâîé ñèñòåìû, ïðîèçîøåäøåãî
â 2008 ã.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé âûçîâ 
äîìèíèðóþùåìó 
ýêîíîìè÷åñêîìó äèñêóðñó:
«òðàòü, äåòêà, òðàòü»
èëè ó÷èñü òðàòèòü ìóäðî?
Â ñâÿçè ñ âïîëíå îæèäàåìûì ïðîâà-
ëîì ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ 2010 ã.,
«ñîöèîëîãè÷åñêîå âîîáðàæåíèå»
ïîëó÷èëî óíèêàëüíûé øàíñ ïðîäâè-
íóòü (âûðàæàÿñü ÿçûêîì êîììåð-
öèè) àëüòåðíàòèâó ìàññîâîìó ïî-
òðåáëåíèþ êàê ïåðâîî÷åðåäíóþ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ âîçâðàùåíèÿ ê îáùå-
ñòâåííîìó ïðîöâåòàíèþ è ïîëèòè-
÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè. Íûíåøíèé
«êðèçèñ ïîòðåáëåíèÿ» îòðàæàåò êàê
áîëåå îáùèå ñòðóêòóðíûå ïåðåìåíû
â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå (ïåðåõîä
îò ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà ê
ýêîíîìèêå óñëóã), òàê è óñèëèâàþ-
ùååñÿ ñîöèàëüíîå äàâëåíèå ãëîáà-
ëèçàöèè (áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
áåçðàáîòèöû, ñîêðàùåíèå çàðïëàò,
êîëëàïñ ãîñóäàðñòâà áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ). Ñ âîçíèêíîâåíèåì ãëàâåíñòâó-
þùåãî äèñêóðñà íåîëèáåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâà, óäåëÿþùåãî ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå ðàñïðîñòðàíåíèþ
ãëîáàëüíîé òîðãîâëè è ðàñøèðåíèþ
íåðàâåíñòâà âíóòðè ñòðàí, åùå íè-
êîãäà òàê îò÷åòëèâî íå ïðîâîçãëà-
øàëàñü öåíòðàëüíàÿ ðîëü ïîòðåáëå-
íèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëèòè÷åñêîé
ñòàáèëüíîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
îáùåñòâåííîñòü è îñîáåííî ÑÌÈ,
ñôîðìèðîâàâøèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ìèðîâîãî êðèçèñà ìíåíèå, ïîä÷åð-

êèâàþùåå ïðèîðèòåò ýêîíîìè÷åñ-
êîé «íàóêè» ñ åå âíèìàíèåì ê áèç-
íåñ-öèêëàì, òåïåðü íå ïðèçíàþò
êðàõ ýòèõ íåèçìåííûõ è óíèâåð-
ñàëüíûõ ïðèíöèïîâ.
Çàíèìàòåëüíî, ÷òî êàê Áóø, òàê è
Îáàìà âîñêðåñèëè ïðèçðàê ïàòðèî-
òè÷åñêîãî êîíñüþìåðèçìà, êàê ïðàê-
òè÷åñêóþ è áûñòðîäåéñòâóþùóþ
ìåðó ïî âîññòàíîâëåíèþ ýêîíîìèêè
ÑØÀ. Âðÿä ëè ìîæíî çàáûòü, êàê â
2009 ã. Áåí Øòåéí (Ben Stein)13 ïðî-
âîçãëàñèë (âîîáùå êòî-íèáóäü âûèã-
ðûâàë â åãî øîó äåíüãè?), ÷òî íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïîìî÷ü
ïîäúåìó ýêîíîìèêè – òðàòèòü ïî-
áîëüøå äåíåã íà ïîäàðêè âî âðåìÿ
ïðàçäíèêîâ; î÷åâèäíî, îí çàïàìÿòî-
âàë, ÷òî ýôôåêò ìóëüòèïëèêàòîðà íà-
èáîëåå ñèëåí â ÑØÀ, êîãäà ïîòðåá-
ëåíèå îñíîâàíî íà ïðîèçâîäñòâå.
Êàê ãîâîðèòñÿ, ýòî äâå áîëüøèå ðàç-
íèöû: èìåòü «õîðîøèé» äîëã èëè
«ïëîõîé» äîëã, ÷òî âåðíî è â ñëó÷àå
ìèëëèàðäíûõ ðàñõîäîâ íà îáùåñò-
âåííûå ðåñóðñû ñ öåëüþ ñòèìóëèðî-
âàòü ïîòðåáëåíèå ãðàæäàí, ÷üþ êðå-
äèòîñïîñîáíîñòü íåîáõîäèìî óâåëè-
÷èâàòü (ïîâûøàòü äîâåðèå ïîòðåáè-
òåëåé), à íå ñîêðàùàòü, òåì ñàìûì
ôîðñèðóÿ  «äâîéíóþ» ðåöåññèþ.
Ïîñêîëüêó èäåîëîãè÷åñêàÿ ðèòîðè-
êà î ìàëîì ïðàâèòåëüñòâå è äåðåãó-
ëèðîâàíèè çà ïîñëåäíèå òðè äåñÿòè-
ëåòèÿ ïðèâåëà ê ôóíäàìåíòàëüíûì

ïåðåìåíàì â èíñòèòóöèîíàëüíîì è
èíäèâèäóàëüíîì ïîâåäåíèè, íåò íè-
êàêèõ îñíîâàíèé ïîëàãàòü, ÷òî ãåãå-
ëüÿíñêèé ñèíòåç – îñíîâàííûé íà
øèðîêîé ðåàêöèè ïðîòèâ ïîëèòèêè
èíäèâèäóàëèçìà «ñâîáîäíîãî ðûí-
êà», íàïðèìåð, äâèæåíèå «Îêêóïè-
ðóé Óîëë-ñòðèò!» è ïðèíÿòèå çàêîíà
Äîääà–Ôðýíêà (Dodd–Frank Act)14 â
2011 ã. – íå ñìîæåò ïðèâåñòè ê ôóí-
äàìåíòàëüíûì èçìåíåíèÿì â ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ÷òî ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî ïîâëèÿòü íà ñîöèîêóëü-
òóðíûå îñíîâàíèÿ àìåðèêàíñêîãî
ïîòðåáëåíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàòåëåé,
çàíèìàþùèõñÿ ñîöèîëîãèåé ïî-
òðåáëåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíûå, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå
«ñòàâêè» íèêîãäà íå áûëè òàê âûñî-
êè è òàê óâëåêàòåëüíû. Íàïðèìåð,
ìîå ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå, â
êîòîðîì íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå
âû÷èñëÿåòñÿ êðåäèòîñïîñîáíîñòü
äîìîõîçÿéñòâ, ïðåäëàãàåò ìíîãîîáå-
ùàþùèé ïîäõîä äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
ðàöèîíàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ è ñîöè-
àëüíî îòâåòñòâåííûõ ñèñòåì êðåäè-
òîâàíèÿ. Íàêîíåö, íàðÿäó ñ âîçðîæ-
äåíèåì èíòåðåñà ê íàøèì èññëåäî-
âàíèÿì è ìåæäèñöèïëèíàðíûì ïîä-
õîäàì, îñòàåòñÿ âîïðîñ: áóäóò ëè
îíè èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîäâèæåíèÿ
èäåè áëàãîðàçóìíîãî è ñîöèàëüíî
îòâåòñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ? Èëè,
âîçìîæíî, îíè ïîðîäÿò ðûíî÷íûå
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áóäóò èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ
êîãíèòèâíûìè ðåàêöèÿìè ïîòðåáè-
òåëåé è âëèÿíèÿ íà ïîòðåáèòåëüñêîå
ïîâåäåíèå, êàê, íàïðèìåð, íåìåä-
ëåííîå ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, âå-
äóùåå ê íåðàöèîíàëüíîìó óõóäøå-
íèþ êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû.
Íåñìîòðÿ íà íàøè ñïîðû î ïðåäïî-
ñûëêàõ è ïðèìåíåíèè èññëåäîâà-
íèé, äàâàéòå óñèëèì ãîëîñ ñîöèîëî-
ãèè ïîòðåáëåíèÿ, èáî íàöèîíàëü-
íûé è ìåæäóíàðîäíûé äèñêóðñû
òàê îò÷àÿííî íóæäàþòñÿ â íåì! 
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Ðèñ. 4. Âçãëÿíè íà ìîþ êîïèëêó! Îíà âûãëÿäèò, êàê ìîé íàêî-
ïèòåëüíûé ïåíñèîííûé ñ÷åò

13 Àìåðèêàíñêàÿ çíàìåíèòîñòü, ïèñàòåëü, àä-
âîêàò, ïîëèòèê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëü-
øå ïîÿâëÿåòñÿ íà òåëåâèäåíèè â ðàçíûõ
øîó. Îñîáåííîãî âíèìàíèÿ óäîñòîèëàñü äå-
íåæíàÿ âèêòîðèíà Øòåéíà – Ïðèìå÷. ïåðåâ.

14 Çàêîí Äîääà–Ôðýíêà — çàêîíîäàòåëüíûé
àêò (ïîäïèñàí Îáàìîé 21 èþëÿ 2010 ã.), êî-
òîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò ñàìóþ ñåðüåçíóþ
ðåôîðìó Óîëë-ñòðèò (èçìåíåíèÿ â ðåãóëèðî-
âàíèè ôèíàíñîâîé îòðàñëè) ïîñëå Âåëèêîé
äåïðåññèè 1929 ã. Çàêîí ïðåäëîæåí Áàðíè
Ôðýíêîì è Êðèñîì Äîääîì 2 äåêàáðÿ 2009 ã.
Âñòóïèë â ñèëó 15 èþëÿ 2011 ã. // Ôèíàíñî-
âûé ñëîâàðü ñìàðò-ëàá. URL: http://smart-
lab.ru. — Ïðèìå÷. ïåðåâ.



11

Ó÷èìñÿ ôåâðàëü
2012 ãîä

«Ïàöèåíòû âñåãäà òðåáóþò ïîäòâåðæäåíèå. Ìû íå
äåëàåì çäåñü ìàøèíû, ìû íå äàåì ãàðàíòèé»  

Äîêòîð Õàóñ.

Ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå íàóêè è òåõíèêè ñäåëàëî ìåäèöèíó
îòäåëüíîé îáëàñòüþ çíàíèÿ, à ôàðìàêîëîãèþ – ìîùíîé
èíäóñòðèåé, îáåñïå÷èâàþùåé öèâèëèçàöèþ âàæíåéøèì
áëàãîì: óâåëè÷åíèåì ñðîêà æèçíè ÷åëîâåêà è óëó÷øåíèåì
åå êà÷åñòâà. Â ðåçóëüòàòå ìåæäó ïàöèåíòîì, âðà÷îì
è ïðåäñòàâèòåëåì ôàðìàöåâòè÷åñêîé îòðàñëè ñôîðìèðî-
âàëèñü ñëîæíûå ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïðèíöèïè-
àëüíî âàæíûå äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà. Öåëè ýòèõ
îòíîøåíèé äëÿ êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ âïîëíå î÷åâèäíû:
ïàöèåíò õî÷åò èçëå÷èòüñÿ, âðà÷ – èçëå÷èòü, à ïðîèçâîäè-
òåëü ëåêàðñòâ – ïîëó÷èòü âûãîäó îò èçëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.
Òåì íå ìåíåå öåíòðàëüíûì çâåíîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïî-
ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ âðà÷ – ÷åëîâåê,  îáëàäàþùèé êîìïëåê-
ñîì ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ, à òàêæå íàäå-
ëåííûé àâòîðèòåòîì è âëàñòüþ íàä ïàöèåíòîì. Â ñâîþ
î÷åðåäü, áîëüíîé â óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùåé àñèììåòðèè
èíôîðìàöèè ìåæäó íèì è âðà÷îì «íå â ñîñòîÿíèè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñôîðìèðîâàòü ðàöèîíàëüíûå çíàíèÿ î òåðà-
ïåâòè÷åñêîé öåííîñòè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
â ñâÿçè ñ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûì õàðàêòåðîì ìíîãèõ âè-
äîâ ëå÷åíèÿ»1, ïîýòîìó, ðóêîâîäñòâóÿñü àâòîðèòåòîì âðà÷à
(äîâåðÿÿ åìó), îí, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ïðèíèìàåò èìåííî
òå ëåêàðñòâà, êîòîðûå åìó íàçíà÷èë ñïåöèàëèñò. 
Îäíàêî, ñîãëàñíî äàííûì ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé,
ïî÷òè ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ íå âñåãäà äîâåðÿåò âðà÷àì,
à ïðèìåðíî 60% çà÷àñòóþ íå âûïîëíÿþò èõ íàçíà÷åíèÿ

è ðåêîìåíäàöèè2. ßâëå-
íèå, êîãäà  ïàöèåíòû íå
ñëåäóþò ðåêîìåíäàöèÿì
(íàçíà÷åíèÿì) âðà÷à, â çà-
ðóáåæíîé ìåäèöèíå ïîëó-
÷èëî íàçâàíèå «íåêîìïëà-
åíòíîñòü» (îò àíãë. com-
pliance – óñòóï÷èâîñòü).
Íåêîìïëàåíòíîñòü ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â áåñïîðÿ-
äî÷íîì ïðèåìå ëåêàðñòâ,
áåññèñòåìíîì ïðîâåäå-
íèè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð,
â óìåíüøåíèè äîç èëè
â ïåðåäîçèðîâêå. Âðà÷è
ñâÿçûâàþò çíà÷èòåëüíûé
ïðîöåíò íåýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ èìåííî ñ íåêîì-

ïëàåíòíîñòüþ. Ñðåäè ïðè÷èí íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ, áåçóñëîâíî, áîëüøóþ ðîëü èãðàåò íåâûïîëíåíèå
ïàöèåíòàìè âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé,
â îñíîâå êîòîðîãî â ñâîþ î÷åðåäü ëåæèò îòñóòñòâèå
âçàèìîïîíèìàíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà, íåäîâåðèå ïàöèåí-
òà âðà÷ó3. Îäíîé èç ïðè÷èí òàêîãî íåäîâåðèÿ ñî ñòîðî-
íû ïàöèåíòîâ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîäîçðåíèå, ÷òî âðà÷, îá-
ëàäàþùèé ïðîôåññèîíàëüíîé âëàñòüþ è àâòîðèòåòîì,
íàçíà÷àÿ ïðåïàðàòû, ïðèíèìàåò ðåøåíèå, ðóêîâîäñòâó-
ÿñü íå òîëüêî ñòðåìëåíèåì ïîìî÷ü ïàöèåíòó, íî è èíû-
ìè, ñóáúåêòèâíûìè öåëÿìè. Òàê, íàïðèìåð, öåëè âðà÷à
ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
êîìïàíèé, êîòîðûå «ñòèìóëèðóþò» íàçíà÷åíèå ìåäèêà-
ìè ïàöèåíòàì îïðåäåëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ4, èìè æå ïðîèçâåäåííûõ. Äàííàÿ ïðîáëåìà îñîçíà-
åòñÿ íå òîëüêî ïàöèåíòàìè, íî è ãîñóäàðñòâîì, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò ïîÿâëåíèå íîâîãî çàêîíà «Îá îñíîâàõ
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ», îäíîé èç ôóíêöèé êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåãóëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåðåñàìè ïàöèåíòà è îãðà-
íè÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíûé
êîíôëèêò öåëåé âðà÷à ïðè íàçíà÷åíèè ïàöèåíòàì ëåêàð-

Àíàñòàñèÿ Êàùååâà
(Ìàðêîâà)
àñïèðàíòêà ôàêóëüòåòà 
ñîöèîëîãèè ÍÈÓ ÂØÝ 

«Íà ÷òî æàëóåòåñü, áîëüíîé?»:
ïðàêòèêè íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ ðîññèéñêèìè âðà÷àìè

1 Ñâåòëè÷íàÿ Ò.Ã. Ñòðóêòóðà ðûíêîâ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ òîâàðîâ //
Ýêîíîìè÷åñêèé âåñòíèê ôàðìàöèè. 2003. ¹ 5. URL: http://rudoctor.
net/medicine2009/bz-jw/med-kmnes.htm

2 Ñèëóÿíîâà È.Â., ßêîâëåâ Â.Â. Âçàèìîîòíîøåíèå âðà÷à è ïàöèåíòà:
ïîçèöèÿ ïàöèåíòà // ÐÎÑÌÅÄÏÎÐÒÀË.ÊÎÌ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë äëÿ ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. URL: http://www.
rosmedportal.com/index.php?option=com_content&view=article&id=11
47%3A-2-2011-l-r-&catid=25%3Athe-project&Itemid=1
3 Òàì æå.
4 Ìàðêîâà À.À. Ñòðóêòóðíî óêîðåíåííûå ñâÿçè ìåæäó ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé è âðà÷àìè: óãðîçà ðàçðûâà // Ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ (ýëåêòðîííûé æóðíàë).  2010. Ò. 11. ¹ 4.
Ñ. 137–159. URL: http://ecsoc.hse.ru/issues/2010-11-4/index.html 



ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îêà-
çûâàåòñÿ åùå îäíîé «áîëåç-
íüþ» ðîññèéñêîé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Âìåñòå ñ òåì âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ñàì ïðîöåññ ïðèíÿ-
òèÿ âðà÷îì ðåøåíèÿ î òîì,
êàêîå ëåêàðñòâî äîëæíî
áûòü íàçíà÷åíî äàííîìó ïà-
öèåíòó, ÿâëÿåòñÿ íåïðîçðà÷-
íûì. Ìû î÷åíü ìàëî çíàåì
î òîì, êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò
íà ìîòèâàöèþ  ðåøåíèÿ âðà-
÷åé â äàííîì âîïðîñå? Êà-
êîé ëîãèêîé èëè ëîãèêàìè îíè ìîãóò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ?
Àíàëèç ïðîöåññà è ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íàçíà÷åíèå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âðà÷îì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âàæíóþ àíàëèòè÷åñêóþ ïðîáëåìó.  Îñíîâíàÿ çàäà÷à äàí-
íîé ñòàòüè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áîëåå ïîëíî îïèñàòü ýòó
ïðîáëåìó è îñâåòèòü îñíîâíûå ðàêóðñû èññëåäîâàíèÿ, êî-
òîðîå ìû íàìåðåíû ïðåäïðèíÿòü â áëèæàéøåì áóäóùåì.
Ïîðÿäîê íàøèõ ðàññóæäåíèé áóäåò ñëåäóþùèì. 
Ñíà÷àëà ìû ïîäðîáíî îïèøåì ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ,
÷àñòè÷íî îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ðàíåå ïðîâåäåííîãî
íàìè èññëåäîâàíèÿ5, îòäåëüíî îñòàíîâèìñÿ íà èçìåíå-
íèè íîðìàòèâíûõ óñëîâèé è äàëåå îáîçíà÷èì îñíîâíûå
çàäà÷è íàøåé áóäóùåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. 

«Àíàìíåç áîëåçíè»: 
îïèñàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè
Íà ïðèíÿòèå âðà÷îì ðåøåíèÿ î íàçíà÷åíèè ïàöèåíòó òî-
ãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, âðà÷è ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñóáúåêòèâíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìîãî ïðîäóêòà – ýôôåêòèâíîñ-
òüþ, áåçîïàñíîñòüþ, íàëè÷èåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ò.ä.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ âëèÿþò
âíåøíèå ôàêòîðû – íàïðèìåð, äîõîäû ïàöèåíòîâ, ñïèñêè
ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ, ìíåíèå àâòîðèòåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ6. 
Â óñëîâèÿõ õîðîøåé èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷à î ïðåïà-
ðàòàõ, ïîäêðåïëåííîé îïûòîì èõ ïðåäûäóùåãî «èñïîëü-
çîâàíèÿ» â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ïðîöåññ íàçíà÷åíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñîáîé ðóòèííóþ ïðàêòèêó7. Ñ äðóãîé – íàçíà÷åíèå
íîâûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî ñëîæíûì
ïðîöåññîì âçâåøèâàíèÿ âñåõ «çà» è «ïðîòèâ». Íà âðà÷à
ìîæåò äåéñòâîâàòü îäíîâðåìåííî öåëûé êîìïëåêñ âíåø-
íèõ ôàêòîðîâ (äàííûå îôèöèàëüíîé êëèíè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè, âîçìîæíîñòü àïðîáàöèè ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà,
íàó÷íûå ñòàòüè î ïðèìåíåíèè ýòîãî ïðåïàðàòà, âèçèòû
ìåäèöèíñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé) è õàðàêòåðèñòèêè ñàìîãî
ïðîäóêòà (ñîîòíîøåíèå «ñòîèìîñòü – ýôôåêòèâíîñòü» ëå-
÷åíèÿ, ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ)8. 

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàðìà-
öåâòè÷åñêèå êîìïàíèè ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ïðîöåññå íàçíà÷åíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ –
äëÿ âðà÷åé âñå áîëåå ïðè-
âëåêàòåëüíîé ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ îáðàçöîâ ïðåïàðàòà, âñå
áîëüøóþ ðîëü â ñèñòåìå
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ èãðàþò
ìåäèöèíñêèå ïðåäñòàâèòå-
ëè. Ìèðîâàÿ ôàðìàöåâòè÷å-

ñêàÿ îòðàñëü òðàòèò íà ìåäèöèíñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé äî
60% ðåêëàìíûõ áþäæåòîâ, à îäèí òàêîé ñîòðóäíèê â ãîä
îáåñïå÷èâàåò ïðîäàæè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà
ñóììó 300 òûñ. – 900 òûñ. äîëë.9 Ìåäïðåäñòàâèòåëü çà-
÷àñòóþ âûñòóïàåò ïðîñòî êàê âàæíûé èñòî÷íèê èíôîð-
ìàöèè î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ, âåäü îñîáåííîñòüþ
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ îäíîðîä-
íîñòü òîâàðà çà ñ÷åò ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïîñòîÿííîãî
óâåëè÷åíèÿ îáúåìîâ íà ýòîì ðûíêå äæåíåðèêîâ èëè çà-
ìåíèòåëåé îðèãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, î êîòîðûõ âðà÷ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî óçíàòü ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè â ñèëó îòñóò-
ñòâèÿ âðåìåíè è îòêðûòîãî äîñòóïà ê ýòîé èíôîðìàöèè.
Âìåñòå ñ òåì ìåäïðåäñòàâèòåëü ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâå-
íîì ìåæäó âðà÷àìè è ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè,
îáåñïå÷èâàÿ ïðÿìóþ è îáðàòíóþ ñâÿçü ìåæäó íèìè. 
Âðà÷è ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïà-
íèé è çàâèñèìû îò íèõ10: ôàðìêîìïàíèè ÷åðåç ìåäïðåä-
ñòàâèòåëåé ñòàðàþòñÿ îêàçûâàòü âðà÷àì ôèíàíñîâóþ
è èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó, îïëà÷èâàþò êîíôåðåí-
öèè è ïîåçäêè, ïðåäîñòàâëÿþò íåîáõîäèìóþ òåõíèêó
äëÿ ðàáîòû è ò.ä., ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì «ëîÿëüíîñòü»
âðà÷à â îòíîøåíèè  «ñâîèõ» ïðåïàðàòîâ.
Ïîìèìî ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé âðà÷ íå ñâîáîäåí
îò ïîëèòèêè è òðåáîâàíèé êîíêðåòíîé ìåäèöèíñêîé îð-
ãàíèçàöèè (ó÷ðåæäåíèÿ), â êîòîðîé îí ðàáîòàåò. Ðóêî-
âîäñòâî ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé îñóùåñòâëÿåò êîí-
òðîëü íàä äåÿòåëüíîñòüþ âðà÷åé, ïîñêîëüêó îò êà÷åñòâà
îêàçàííîé ïàöèåíòàì ïîìîùè çàâèñèò ðåïóòàöèÿ îðãà-
íèçàöèè â öåëîì. Â òî æå âðåìÿ, åñëè ðóêîâîäñòâîì ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé äâèæóò ñóãóáî ýêîíîìè÷åñêèå
ìîòèâû, âðà÷ òàêæå âûíóæäåí ñëåäîâàòü ýòèì ìîòèâàì,
ïîñêîëüêó çà÷àñòóþ îí èìååò ñòàòóñ «íàåìíîãî», «ïîä-
íåâîëüíîãî» ðàáîòíèêà11. 
Îãðàíè÷åííîñòü ñâîáîäû ìåäèêà ïðîÿâëÿåòñÿ è â òîì,
÷òî «âðà÷è ÷àñòî âûíóæäåíû íàçíà÷àòü íå òå ïðåïàðàòû,
êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíûìè. Òàê,
îäíî èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî: ñðåäè 20 ñàìûõ ÷àñòî
ïðîïèñûâàåìûõ êàðäèîëîãàìè ïðåïàðàòîâ òîëüêî ÷åòûðå
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îêàçûâàþòñÿ â ÒÎÐ10 ïî ýôôåêòèâíîñòè; ÷åòûðå ïðåïà-
ðàòà – â äèàïàçîíå ÒÎÐ10–20; ÷åòûðå – â ÒÎÐ21–30 è âî-
ñåìü ðàíæèðóþòñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå»12.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíóþ àâòîíîìèþ è âûáîð
íàçíà÷àåìûõ ëåêàðñòâ äëÿ âðà÷åé ñäåðæèâàþò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ðûíî÷íûå ìåõàíèçìû, ñ äðóãîé – àäìèíèñòðà-
òèâíûå. Ðîññèéñêèå âðà÷è ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ýêñ-
ïëóàòèðîâàòü (èñïîëüçîâàòü) íåîïðåäåëåííîñòü13 îòíî-
ñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ è ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ, ÷àñòè÷íî ðàçðóøàÿ íåêîòîðûå èç ïîñòóëàòîâ «êëÿò-
âû ðîññèéñêîãî âðà÷à»14. Ýòî â èòîãå ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî
áåñïðèñòðàñòíîñòü âðà÷åé â îòíîøåíèè âûïèñêè ðåöåï-
òîâ è äàâàåìûõ ðåêîìåíäàöèè áûëà ïîñòàâëåíà ïîä ñî-
ìíåíèå íå òîëüêî ïàöèåíòàìè, íî è ãîñóäàðñòâîì, êîòî-
ðîå íå  çàìåäëèëî âìåøàòüñÿ.

«Ïðèãîòîâüòåñü ê îñëîæíåíèÿì»: 
ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå 
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
â êîíòåêñòå íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâ
21 íîÿáðÿ 2011 ã. áûë ïðèíÿò ÔÇ «Îá îñíîâàõ çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â ÐÔ», íàïðàâëåííûé íà ðåãóëèðîâàíèå îòíî-
øåíèé, âîçíèêàþùèõ â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè êàê íà óðîâíå ÷åëîâåêà, òàê
è íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ, ôàðìàöåâòè÷åñêèõ è ëþáûõ
äðóãèõ îðãàíèçàöèé, èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå îõðà-
íû çäîðîâüÿ. 
Íåïîñðåäñòâåííî ñò. 74 è 75 ýòîãî çàêîíà íàïðàâëåíû íà
ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, îïðåäåëÿåìîãî êàê
«ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ó ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà èëè
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðàáîòíèêà ïðè îñóùåñòâëåíèè èìè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò ëè÷íàÿ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü â ïîëó÷åíèè ëè÷íî ëèáî ÷åðåç ïðåäñòà-
âèòåëÿ êîìïàíèè ìàòåðèàëüíîé âûãîäû èëè èíîãî
ïðåèìóùåñòâà, êîòîðîå âëèÿåò èëè ìîæåò ïîâëèÿòü íà
íàäëåæàùåå èñïîëíåíèå èìè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé âñëåäñòâèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ëè÷íîé çàèíòå-
ðåñîâàííîñòüþ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà èëè ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîãî ðàáîòíèêà è èíòåðåñàìè ïàöèåíòà»15. 
Òàêæå ââîäèòñÿ ðÿä îãðàíè÷åíèé íà âçàèìîäåéñòâèå ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿ-
ìè: âðà÷àì çàïðåùàåòñÿ ïðèíèìàòü îò ôàðìêîìïàíèé
ïîäàðêè è äåíåæíûå ñðåäñòâà; çàêëþ÷àòü ñîãëàøåíèÿ

ñ ôàðìêîìïàíèÿìè î íàçíà÷åíèè òåõ èëè èíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïàöèåíòàì; ïîëó÷àòü îò êîìïàíèè îáðàçöû ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ äàëüíåéøåãî âðó÷åíèÿ ïàöèåí-
òàì; ïðåäîñòàâëÿòü ïàöèåíòàì íåïîëíóþ, èñêàæåííóþ
èíôîðìàöèþ î ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ è ñêðûâàòü
ñâåäåíèÿ îá àíàëîãè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ,
ìåäèöèíñêèõ èçäåëèÿõ; îñóùåñòâëÿòü ïðèåì ïðåäñòà-
âèòåëåé ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, ïðîèçâîäèòåëåé
èëè ïðîäàâöîâ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé; âûïèñûâàòü ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ íà áëàí-
êàõ, ñîäåðæàùèõ èíôîðìàöèþ ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà
èëè íàèìåíîâàíèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà16.
Ñòàòüè 74 è 75 âñòóïèëè â ñèëó ñ ÿíâàðÿ 2012 ã. – ôîð-
ìàëüíî ñ ýòîãî ìîìåíòà âèçèòû ìåäïðåäñòàâèòåëåé çà-
ïðåùåíû. Àêòèâíîå îáñóæäåíèå ïîäîáíîãî çàêîíîïðî-
åêòà íà÷àëîñü åùå â 2009 ã., ïîñëå «òðåáîâàíèÿ» Ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ çàïðåòèòü äåÿòåëüíîñòü
ìåäïðåäñòàâèòåëåé – òîãäà äëÿ ìíîãèõ êîìïàíèé ýòî çà-
ÿâëåíèå ïðîçâó÷àëî êàê ïðèãîâîð. Îäíàêî ôàðìêîìïà-
íèè ñðàçó ñòàëè ïðîäóìûâàòü è ðàçðàáàòûâàòü àëüòåðíà-
òèâíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âðà÷àìè, îðèåíòèðó-
ÿñü íà îïûò äðóãèõ ñòðàí. Íàïðèìåð, â Ïîëüøå ïîñëå
îãðàíè÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìåäïðåäñòàâèòåëåé17 ñíà÷àëà
äåéñòâèòåëüíî ñîêðàòèëèñü èõ âèçèòû, íî ïîñòåïåííî
âîçíèêëè íîâûå ñõåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ôàðì-
ïðåäñòàâèòåëÿìè è âðà÷àìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì àêòîðû
ñìîãëè âïîëíå óñïåøíî ïðåîäîëåòü ñîçäàííûå ãîñóäàð-
ñòâîì íîðìàòèâíûå áàðüåðû18. 
Î÷åâèäíî, ÷òî ãîñóäàðñòâî íàìåðåíî âîñïðåïÿòñòâîâàòü
âòîðæåíèþ ðûíî÷íûõ ìåõàíèçìîâ â ïðîöåññ íàçíà÷å-
íèÿ ïàöèåíòàì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî ìåä-
ïðåäñòàâèòåëè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ äëÿ âðà÷åé íå òîëüêî «ÿá-
ëîêîì èñêóøåíèÿ», íî âàæíûìè è óäîáíûìè èñòî÷íèêà-
ìè èíôîðìàöèè î ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè ñîâåò÷èêàìè è ïîìîùíèêàìè, âûñòóïàòü
â ðîëè òðàíñëÿòîðà ïîòðåáíîñòåé âðà÷åé è ïàöèåíòîâ
äëÿ ôàðìêîìïàíèé. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäñòâèÿ ãîñó-
äàðñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà ìîãóò áûòü êàê ïîçèòèâ-
íûìè, òàê è íåãàòèâíûìè. 

«È âî âñåì ýòîì åñòü ëîãèêà?» – 
âîïðîñû äëÿ áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ 
Èòàê, è áåç òîãî ìàëî èññëåäîâàííûé ïðîöåññ íàçíà÷åíèÿ
ïðåïàðàòîâ âðà÷àìè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå çàïóòàííûì.
Êàçàëîñü áû, ñïåöèàëèñòû ïðè âûïèñêå ëåêàðñòâ äîëæíû
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12 Ôåëüäìàí Î., Ëèñèöûí Ì. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íàçíà÷åíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âðà÷àìè // Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèê.
2004 ã. ¹ 6 (327) îò 17 ôåâðàëÿ. URL: http://www.comcon-2.ru/
default.asp?artID=883
13 Ñòàðê Ä. Ãåòåðàðõèÿ: îðãàíèçàöèÿ äèññîíàíñà  // Ýêîíîìè÷åñêàÿ
ñîöèîëîãèÿ (ýëåêòðîííûé æóðíàë). 2009. Ò. 10. ¹ 1.
14 «Êëÿòâà âðà÷à» – Ôåäåðàëüíûé çàêîí, ïðèíÿòûé 17 íîÿáðÿ 1999 ã.
Ãîñóäàðñòâåííîé äóìîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è óòâåðæäåííûé
Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Á.Í. Åëüöèíûì âçàìåí «Êëÿòâû ðîññèéñêîãî
âðà÷à», ïðèøåäøåé íà ñìåíó «Ïðèñÿãå âðà÷à Ñîâåòñêîãî Ñîþçà»
(1971 ã.). Èçëîæåíà â ñò. 60 «Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí».
15 Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã. URL: http://www.con-
sultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/

16 Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ôàðìàöåâòè÷å-
ñêîé êîìïàíèåé (ïðèíèìàòü ïîäàðêè, äåíåæíûå ñðåäñòâà, îáðàçöû
ïðîäóêöèè è ò.ä.) òîëüêî â ñèòóàöèÿõ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ìå-
äèöèíñêèõ èçäåëèé èëè â ñâÿçè ñ îñóùåñòâëåíèåì ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêîì ïåäàãîãè÷åñêîé è (èëè) íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
17 Ñåäîâ Ê. Ãàíãñòà ìåäðýï. Îñòàíóòñÿ ëè ó ìåäïðåäñòàâèòåëåé âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ëåãàëüíîé äåÿòåëüíîñòè // Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñò-
íèê. 2010. ¹ 1 (575). URL: http://www.pharmvestnik.ru/text/
17472.html
18 Ìàðêîâà À.À. Ñòðóêòóðíî óêîðåíåííûå ñâÿçè ìåæäó ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé è âðà÷àìè: óãðîçà ðàçðûâà // Ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ (ýëåêòðîííûé æóðíàë). 2010. Ò. 11. ¹ 4.
URL: http://ecsoc.hse.ru/issues/2010-11-4/index.html



ïîëàãàòüñÿ íà ñâîé âðà÷åáíûé îïûò, çíàíèÿ  è çàáîòèòüñÿ
ïðåæäå âñåãî î ñîáëþäåíèè ìåäèöèíñêèõ íîðì è ìàêñè-
ìàëüíî ïîëíîì óäîâëåòâîðåíèè èíòåðåñîâ ïàöèåíòà.
Íî âðà÷ ïðèíèìàåò ðåøåíèå, êàêîé ïðåïàðàò ëó÷øå âû-
ïèñàòü ïàöèåíòó, íå íåçàâèñèìî. Îí ïðèíàäëåæèò ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó è îðèåíòèðóåòñÿ íà ìíåíèÿ
êîëëåã. Îí ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíèêîì ëå÷åáíîé îðãàíèçàöèè,
êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â êîíêóðåíöèè çà ïàöèåíòîâ, áåñïîêî-
èòñÿ î ñâîåé ðåïóòàöèè è áîðåòñÿ çà ïîëó÷åíèå ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ èç ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà. Ïðè ýòîì äàííîå
ó÷ðåæäåíèå – ÷àñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, à çíà÷èò,
åãî äåÿòåëüíîñòü ïîä÷èíåíà îïðåäåëåííûì ãîñóäàðñò-
âåííûì çàêîíàì è ïðàâèëàì. Êðîìå òîãî, âðà÷ âîâëå÷åí
âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè,
êîòîðûå ïðîâîäÿò çà÷àñòóþ àãðåññèâíóþ ìàðêåòèíãîâóþ
ïîëèòèêó, ïðèçâàííóþ ïîâëèÿòü íà ìíåíèå âðà÷à î ïðå-
ïàðàòàõ. È íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ìåæäó âðà÷îì è ïàöè-
åíòîì òàêæå ñêëàäûâàåòñÿ ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå,
à çíà÷èò, ïîìèìî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòîâ
è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áîëåçíè, â ðàñ÷åò ìîãóò ïðèíè-
ìàòüñÿ è ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíîãî, òàêèå
êàê, íàïðèìåð, åãî ìàòåðè-
àëüíûå âîçìîæíîñòè â ÷àñòè
ïðèîáðåòåíèÿ òåõ èëè èíûõ
ëåêàðñòâ.  
Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ
ðåøåíèå î òîì, êàêîå ëåêàð-
ñòâî âûïèñàòü, âðà÷ îêàçû-
âàåòñÿ â öåíòðå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ñîöèàëüíûõ îòíî-
øåíèé, ãäå îí îáëàäàåò
îïðåäåëåííûìè îáÿçàòåëü-
ñòâàìè, êîòîðûå òåì èëè
èíûì îáðàçîì ñîîòíîñÿòñÿ
ñ åãî ëè÷íûìè öåëÿìè è èí-
òåðåñàìè. Â óñëîâèÿõ ñîâðå-
ìåííîãî ðàçâèòèÿ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ðûíêà, ñ ïîÿâ-
ëåíèåì íîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ýòîé îáëàñòè è ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé ôàêòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â Ðîññèè, âîçìîæíî, ó âðà÷à ïðîñòî íåò âûáîðà
ïðè ïîïûòêå íàéòè êîìïðîìèññ ìåæäó âñåìè ñóùåñò-
âóþùèìè ëîãèêàìè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Îäíàêî íàì, êàê
ïàöèåíòàì, âûïèâ òàáëåòêó îò ãîëîâíîé áîëè, õî÷åòñÿ
âñå-òàêè äóìàòü, ÷òî îíà íå êîìïðîìèññ, à ñàìîå ýôôåê-
òèâíîå, áûñòðîäåéñòâóþùåå, ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñò-
âîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâî, êîòîðîå íàì òàê ëþ-
áåçíî ïîñîâåòîâàë äîáðûé äîêòîð, è ïåðâóþ òàáëåòêó
äàæå äàë áåñïëàòíî, òàê ñêàçàòü, èç ñîáñòâåííûõ çàïà-
ñîâ. Íàñêîëüêî îïðàâäàíû òàêèå íàäåæäû, ìû íàìåðå-
íû âûÿñíèòü â íàøåì èññëåäîâàíèè. 
Â õîäå íàøåãî ïðîåêòà19 ìû ïëàíèðóåì ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ âðà÷îì ðåøåíèÿ î òîì, êàêîå ëå-
êàðñòâî íàçíà÷èòü ïàöèåíòó. Öåëü íàøåé áóäóùåé ðàáî-
òû – âûÿâèòü âñå òî ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, â ïðîñòðàíñò-
âå êîòîðûõ ðîññèéñêèå âðà÷è ïðèíèìàþò ðåøåíèå î íà-

çíà÷åíèè ïðåïàðàòà êîíêðåòíîìó áîëüíîìó, îöåíèòü îò-
íîñèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è èñõîäÿ èç ýòîãî óñòàíîâèòü õàðàê-
òåð ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòèÿ ïðåïàðàòà ñ òî÷êè çðåíèÿ èí-
òåðåñîâ ïàöèåíòà. Íàøà îñíîâíàÿ çàäà÷à – òùàòåëüíî
èçó÷èòü öåëè, êîòîðûå ïðåñëåäóåò âðà÷ â ñâîåé ðàáîòå,
è ðàçîáðàòüñÿ â òîì, äåéñòâèòåëüíî ëè ïðîôåññèîíàëü-
íîå ðåøåíèå âðà÷à, ïðèíÿòîå ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ ôàðì-
êîìïàíèé, ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, àäìèíèñò-
ðàöèè áîëüíèöû, ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïàöèåíòà è ò.ä., íåèçáåæíî ïðîòèâîðå÷èò çàäà÷å âû-
ëå÷èòü áîëüíîãî, èëè âðà÷àì óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ðåøåíèÿ
íåñêîëüêèõ çàäà÷ îäíîâðåìåííî? Íàñ èíòåðåñóåò, êàê
âìåøàòåëüñòâî ðàçíîîáðàçíûõ àêòîðîâ ïîëÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ – êîëëåã, àäìèíèñòðàöèè, ôàðìêîìïàíèé,
Ìèíçäðàâà –  îòðàæàåòñÿ íà ðàáîòå âðà÷à, ïðîõîäèò ëè
îíî «áåçáîëåçíåííî» ó íåãî èëè ïîðîæäàåò ñåðüåçíûå
âíóòðåííèå è âíåøíèå ïðîáëåìû, êîòîðûå âðà÷ ïîñòî-
ÿííî äîëæåí ðåøàòü? Ïîçâîëÿåò ëè âðà÷ íàðóøàòü åãî
ïðîôåññèîíàëüíóþ ñâîáîäó èëè ñòàðàåòñÿ ïðîòèâîñòî-
ÿòü âíåøíåìó äàâëåíèþ? Çàìå÷àåò ëè îí êàêîå-ëèáî

«îãðàíè÷åíèå» èëè «äàâëå-
íèå»? È ñ êàêîé ñòîðîíû? 
Íàì âàæíî âûÿñíèòü, â êà-
êîé ìåðå íà ïðàêòèêå â ïðî-
öåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
î íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ âî-
âëå÷åíû ïàöèåíòû. Äåéñò-
âèòåëüíî, ñåãîäíÿ è â Ðîñ-
ñèè íàáëþäàåòñÿ ïðîáëåìà
íåêîìïëàåíòíîñòè. Îäíàêî
â êàêîé ìåðå åå îñíîâîïîëà-
ãàþùåé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ
èìåííî ïîâåäåíèå âðà÷à?
Â êàêèõ ñëó÷àÿõ âðà÷ ïðåäî-
ñòàâëÿåò áîëüíîìó ïîëíóþ
èíôîðìàöèþ î ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòàõ? Â êàêèõ

ñëó÷àÿõ îí èñêàæàåò èëè «óòàèâàåò» åå? Ñòàðàåòñÿ ëè
âðà÷ âîçäåéñòâîâàòü íà êîìïëàåíòíîñòü áîëüíîãî è êà-
êèì îáðàçîì? È êñòàòè, âîçìîæíî, îòêàç ïàöèåíòîâ îò
ïðèíÿòèÿ òåõ èëè èíûõ ëåêàðñòâ îáúÿñíÿòñÿ íå òîëüêî
äåôèöèòîì äîâåðèÿ ê ìåäèöèíå? ÑÌÈ, Èíòåðíåò, íåäî-
áðîñîâåñòíàÿ êîíêóðåíöèÿ ìåæäó ôàðìêîìïàíèÿìè,
ñïåöèôèêà þðèäè÷åñêèõ îòíîøåíèé âíóòðè ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè, íàõîäÿùàÿ îòðàæåíèå, íàïðèìåð,
â ñîäåðæàíèè àííîòàöèé ê ëåêàðñòâàì, îñîáåííî â ÷àñ-
òè îïèñàíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, – âñå ýòî è ìíîãîå
äðóãîå ìîæåò îïðåäåëÿòü ïîçèöèþ ïàöèåíòîâ. 
Åùå îäíî íàïðàâëåíèå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç
ïîñëåäñòâèé ââåäåíèÿ íîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå
ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ðîññèéñêèõ âðà÷åé. Âèäèì ëè
ìû çäåñü  «îñâîáîæäåíèå» âðà÷à îò äàâëåíèÿ ðûíêà èëè
íà íàøèõ ãëàçàõ ôîðìèðóåòñÿ íîâûé àäìèíèñòðàòèâ-
íûé áàðüåð íà ïóòè ñïåöèàëèñòà? Òàêîâû ñàìûå ãëàâ-
íûå âîïðîñû, êîòîðûå íàì ïðåäñòîèò ïðîÿñíèòü â íà-
øåì èññëåäîâàíèè. È íå èñêëþ÷åíî, ÷òî, ïðîàíàëèçèðî-
âàâ åãî ðåçóëüòàòû, ìû óâèäèì, ÷òî îòâåò íà âîïðîñ «Íà
÷òî æàëóåòåñü, áîëüíîé?» îêàæåòñÿ ñîâñåì íå òåì, ÷òî
ïåðâûì ïðèõîäèò íà óì, – «íà âðà÷à». 

14

Ó÷èìñÿôåâðàëü
2012 ãîä

19 Â 2012–2013 ãã. àâòîð ïëàíèðóåò ïðîâåñòè ñåðèþ ãëóáèííûõ èí-
òåðâüþ ñ âðà÷àìè, äèçàéí èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàõî-
äèòñÿ â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè.



1 Èñòî÷íèê: URL: http://funnypagenet.com/funny-sociology/
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Ðèñ. 5. Îáùåñòâî
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