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1. ОСНОВНЫЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Феномен – явления, которые предстают сознанию после 
осуществления эпохé*.  
 

Феноменология – рассматривает конкретный опыт и пытается 
описать его по возможности с минимальными искажениями или 
толкованиями.    

 

Феноменологический метод исследования заключается в 
интуитивном, непринужденном, доскональном, дескриптивном, 
аналитическом установлении различий и в приведении к ясности 
феноменов сознательной жизни.  
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Феномен – явления, которые предстают сознанию после 
осуществления эпохé*.  
*исключает из поля зрения все накопленные историей научного и 
ненаучного мышления, мнения, суждения, оценки предмета и 
стремится с позиции «чистого наблюдателя». 

 

Феноменология – наука, которая рассматривает конкретное 
явление и пытается описать его по возможности с минимальными 
искажениями или толкованиями.    

 

Феноменологический метод исследования заключается в 
интуитивном, непринужденном, доскональном, дескриптивном, 
аналитическом установлении различий и в приведении к ясности 
феноменов сознательной жизни.  
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1. ОСНОВНЫЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 



2. ИСТОРИЯ ФЕНОМЕНОЛОГИИ  

 
 
 

Эдмунд Гуссерль (1859-1938 гг.) – 
основоположник феноменологии. 

 

“Назад к вещам!”  
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“Не следует отбрасывать 
феномены, данные 
интуитивно”


“Не следует умножать 
сущности без 

необходимости”
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2. ИСТОРИЯ ФЕНОМЕНОЛОГИИ  

Феноменология Бритва Оккама 



•  Беспредпосылочность.  
•  Очевидность и открытость новому опыту 

(«принцип всех принципов»). 

•  Интенциональность.  
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3. ПРИНЦИПЫ ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ  



•  Беспредпосылочность.  
Отказ от убеждений и предпосылок, которые не были 
полностью исследованы, отказ от непроясненных и не 
проверяемых предпосылок.  

•  Очевидность и открытость новому опыту 
(«принцип всех принципов»). 

•  Интенциональность.  
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3. ПРИНЦИПЫ ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ  



•  Беспредпосылочность.  
•  Очевидность и открытость новому опыту 

(«принцип всех принципов»). 
Все, что дано нам, нужно принимать и описывать таким, 
каким оно дает себя, и только в тех рамках, в каких оно 
дает себя.  

•  Интенциональность.  
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3. ПРИНЦИПЫ ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ  



•  Беспредпосылочность.  
•  Очевидность и открытость новому опыту 

(«принцип всех принципов»). 

•  Интенциональность.  
Направленность на некоторый предмет.  
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3. ПРИНЦИПЫ ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ  



4. ПРОЦЕДУРЫ ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ  

•  Феноменологическая редукция. 
•  Феноменологическое интуирование – «раскрой 
свои глаза», «смотри и слушай».   

•  Феноменологический анализ. 

•  Феноменологическое описание.  
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•  Феноменологическая редукция. 
Нейтрализация всевозможных убеждений, мнений, научных          
знаний о феномене, включая представление о статусе его 
реальности. 

•  Феноменологическое интуирование – «раскрой 
свои глаза», «смотри и слушай».   

•  Феноменологический анализ. 

•  Феноменологическое описание.  
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4. ПРОЦЕДУРЫ ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ  



•  Феноменологическая редукция. 
•  Феноменологическое интуирование – «раскрой 
свои глаза», «смотри и слушай».   
Восприимчивое проникновение, концентрация и интуитивное 
схватывание феномена с целью достижения максимальной 
ясности и отчетливости видения. 

•  Феноменологический анализ. 

•  Феноменологическое описание.  
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4. ПРОЦЕДУРЫ ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ  



•  Феноменологическая редукция. 
•  Феноменологическое интуирование – «раскрой 
свои глаза», «смотри и слушай».   

•  Феноменологический анализ 
Процедура соотнесения различных сторон и компонентов 
феномена с целью установления его инвариантной 
смысловой структуры. 

•  Феноменологическое описание.  
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4. ПРОЦЕДУРЫ ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ  



•  Феноменологическая редукция. 
•  Феноменологическое интуирование – «раскрой 
свои глаза», «смотри и слушай».   

•  Феноменологический анализ. 

•  Феноменологическое описание.  
Процедура максимально полного и прозрачного 
обозначения, предикации и языкового выражения первичных 
данных опыта. 
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4. ПРОЦЕДУРЫ ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ  



5. ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
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Литературоведение Религиоведение  История 

Физика 

Химия 

Психиатрия  Психология Философия 

Социология 

Менеджмент 

ФЕНОМЕНОЛОГИЯ 



Феноменология в естественных науках – подход, по 
которому создается теория для наблюдаемых явлений, в 
которой не обращают внимание на действительно 
происходящие процессы более "низкого" уровня.  

 

•  термодинамика в физике; 

•  феноменология элементарных частиц. 
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5. ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 



Описание внутренней жизни человека – это большая 
научная проблема. Как объективно измерить силу 
нежности, глубину любви, степень горя? А как вообще 
объективно описать, что такое любовь, например? На 
какие составляющие расчленять эмоции, до каких 
«первичных кирпичиков» психики?
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5. ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
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Прикладная феноменология в психологии и психиатрии: 
1.  Гештальт-терапия: 

•  Единой реальности не существует.  
•  Субъективная реальность складывается из восприятий, 
интерпретаций, значений и отношений.  

 
Задача терапии с точки зрения феноменологического подхода - 
максимально точное определение клиентом своих феноменов 
и взаимосвязей. 
 

2.   Системно-феноменологические расстановки по 
Хеллингеру. 
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5. ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 



Прикладная феноменология в психологии и психиатрии: 
1.  Гештальт-терапия. 
2.  Системно-феноменологические расстановки по 

Хеллингеру: 
•  соединение двух методов: системного и феноменологического;  
•  виды расстановок: 
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5. ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 

Симптомный Организационный Семейный 

Помогает улучшить 
здоровье (или 

сделать большой 
шаг на пути к этому). 

Разрешить 
проблемы на 

работе, в бизнесе, 
коллективе.  

Разрешить 
семейные 
проблемы. 



Ицхак Адизес в книге «Идеальный руководитель» выделил 
два подхода:  

•  Нормативный.  

•  Феноменологический. 
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5. ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 

Риск-менеджмент Управление 
персоналом 

Организационное 
поведение 

Конфликт-
менеджмент 

Менеджмент 
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