
Тест Рея – Инструкции по проведению 

 

Если тест проводится в бумажном формате, необходимо распечатать бланк теста. У теста 

три версии. Если участник проходит тест первый раз, можно использовать любую версию. 

Если участник уже проходил тест, необходимо использовать версию, которую он не 

проходил ранее. 

Специалист устно даёт участнику инструкции, сам зачитывает списки слов и сам фиксирует 

в бланке ответы участника. Участник не видит бланк, кроме пробы 9 на узнавание слов в 

таблице. 

 

Проба 1 

- Озвучьте инструкцию: «Я прочту вам список слов. Постарайтесь их запомнить. Потом 

вам нужно будет назвать все слова из этого списка, которые вспомните, в любом 

порядке». 

- Прочитайте вслух слова из списка А (примерно 1 слово в секунду). Не показывайте слова 

участнику, не повторяйте слова, не давайте участнику записывать слова.  

- Попросите участника воспроизвести слова вслух в любом порядке. Отметьте в бланке 

(строка 1) названные слова. 

 

Пробы 2-5 

- Озвучьте инструкцию: «Теперь я прочту слова еще раз. А вы опять назовите те слова, 

которые вспомните, в любом порядке. Называть нужно все слова – даже те, которые вы 

называли в прошлый раз». 

- Снова прочитайте вслух слова из списка А (примерно 1 слово в секунду) и попросите 

участника воспроизвести вслух в любом порядке. Повторите 4 раза (это пробы 2-5). 

- Каждый раз отмечайте в бланке (строки 2-5) названные слова.  

 

Проба 6 

- Озвучьте инструкцию: «А теперь я прочту вам другие слова и попрошу их потом 

назвать». Не предупреждайте участника, что потом ему снова будет нужно вспомнить 

список А. 

- Прочитайте вслух слова из списка Б (примерно 1 слово в секунду). 

- Отметьте в бланке (строка 6) названные слова. 

 

  



Проба 7 

- Озвучьте инструкцию: «А теперь снова вспомните и назовите слова из первого списка». 

В этой пробе не нужно снова читать участнику слова из списка А. 

- Отметьте в бланке (строка 7) названные слова. 

 

Перерыв (20 минут) 

- Объявите перерыв и засеките 20 минут. 

- Во время перерыва участник может заниматься чем угодно. Допустимо проводить другие 

тесты и обследования. Единственное ограничение – не разрешайте участнику записывать 

слова, которые он запомнил. 

 

Проба 8 

- Озвучьте инструкцию: «Теперь еще раз вспомните и назовите слова из первого списка. То 

есть из того списка, который я зачитывал(а) вам 5 раз». В этой пробе не нужно снова 

читать участнику слова из списка А. 

- Отметьте в бланке (строка 8) названные слова. 

 

Проба 9 

- Озвучьте инструкцию: «А теперь посмотрите на эти слова и подчеркните только те, 

которые были в первом списке. То есть в том списке, который я зачитывал(а) вам 5 раз». 

- Дайте участнику вторую страницу бланка (таблицу со словами). Участник должен 

самостоятельно подчеркнуть слова из списка А. Не разрешайте участнику смотреть на 

первую страницу бланка (пробы 1-8). 


