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Рабочий учебный план УТВЕРЖДЕН
Направление подготовки 37.04.01 Психология 21.05.2024

Образовательная программа "Персонология. Консультативная психология 
и психотерапия" Проректор

Траектории: "Клиническая персонология", "Общая персонология. 
Мультипрофильное консультирование. Транзактный анализ", 

"Человекоцентрированный подход 23/24"
Рощин С.Ю.

Реализующее подразделение: факультет социальных наук, Москва Подписано ЭЦП
Срок обучения: 2 года 1 курс, 2024/2025 учебный год
Годы обучения: 2024/2025 учебный год - 2025/2026 учебный год
Форма обучения: очная
Уровень образования: Магистратура

Код блока, 
№ п.п. Наименование дисциплины Вид 

Дисциплины Реализующее подразделение Зачетные 
единицы

Всего 
часов

В том числе 
контактные 

часы

Распределение контактных часов по 
модулям

Дополнительная информация

1 2 3 4

Вся образовательная программа 60,00 2 280 556 136 156 148 120
Клиническая персонология (Исследовательская траектория ) 60,00 2 280 588 140 160 152 136

Модуль "Major" 42,00 1 596 460 124 124 116 96

1
Классические теории личности в 
современной персонологии

О департамент психологии 6,00 228 40 20 20А

2
Клиническая психология 
личностного генеза

О департамент психологии 6,00 228 64 40 24А

3
Методология клинической 
персонологии

О департамент психологии 3,00 114 24 24А

4 Модели персонологии О департамент психологии 6,00 228 84 44 40А
5 Персонология консультирования О департамент психологии 3,00 114 40 40А

6
Психиатрия для 
психологов-консультантов

О департамент психологии 6,00 228 80 32 48А

7
Психология личностных 
расстройств

О департамент психологии 6,00 228 64 32 32А

8 Теория и психотерапия травмы О департамент психологии 6,00 228 64 32 32А
Модуль "Ключевые семинары" 6,00 228 124 16 36 36 36

1

Научно-исследовательский 
семинар "Исследования личности 
в норме и при клинических 
нарушениях"

О департамент психологии 3,00 114 80 8 24 24 24А

2
Семинар наставника 
"Клиническая персонология"

О департамент психологии 3,00 114 44 8 12 12 12А

Модуль "МагоЛего" 6,00 228

1

Дисциплины по выбору из 
общеуниверситетского пула 
МагоЛего

В 6,00 228

Модуль "Практика" 6,00 228 4 4



Научно-исследовательская практика 3,00 114 2 2
1 Курсовая работа О 3,00 114 2 2А

Профессиональная практика 3,00 114 2 2
1 Производственная практика О 3,00 114 2 2А

Общая персонология. Мультипрофильное консультирование. Транзактный 
анализ (Исследовательская траектория )

60,00 2 280 648 180 184 176 108

Модуль "Major" 39,00 1 482 516 152 152 140 72

1
Классические теории личности в 
современной персонологии

О департамент психологии 6,00 228 40 20 20А

2
Методология клинической 
персонологии

О департамент психологии 3,00 114 24 24А

3 Модели персонологии О департамент психологии 6,00 228 84 44 40А

4
Персонологические основания 
транзактного анализа

О департамент психологии 6,00 228 120 60 60А

5 Персонология консультирования О департамент психологии 3,00 114 40 40А

6
Психиатрия для 
психологов-консультантов

О департамент психологии 6,00 228 80 32 48А

7
Современный транзактный 
анализ

О департамент психологии 3,00 114 64 64А

8 Теория и психотерапия травмы О департамент психологии 6,00 228 64 32 32А
Модуль "Ключевые семинары" 9,00 342 128 28 32 36 32

1

Научно-исследовательский 
семинар "Фундаментальная и 
консультативная персонология"

О департамент психологии 6,00 228 88 28 32 28А

2

Семинар наставника "Общая 
персонология. 
Мультипрофильное 
консультирование. Транзактный 
анализ"

О департамент психологии 3,00 114 40 28 4 4 4А

Модуль "МагоЛего" 6,00 228

1

Дисциплины по выбору из 
общеуниверситетского пула 
МагоЛего

В 6,00 228

Модуль "Практика" 6,00 228 4 4
Научно-исследовательская практика 3,00 114 2 2

1 Курсовая работа О 3,00 114 2 2А
Профессиональная практика 3,00 114 2 2

1 Производственная практика О 3,00 114 2 2А
Человекоцентрированный подход 23/24 (Исследовательская траектория ) 60,00 2 280 686 208 178 216 84

Модуль "Major" 39,00 1 482 538 180 146 172 40

1
Классические теории личности в 
современной персонологии

О департамент психологии 6,00 228 40 20 20А

2
Методологические основы 
психологии

О департамент психологии 6,00 228 50 22 28А

3 Модели персонологии О департамент психологии 6,00 228 84 44 40А
4 Основы групповой психотерапии О департамент психологии 3,00 114 64 64А

5
Основы клиент-центрированной 
психотерапии

О департамент психологии 3,00 114 64 64А

6 Персонология консультирования О департамент психологии 3,00 114 40 40А



7
Человекоцентрированный подход 
в социальной сфере

О департамент психологии 6,00 228 120 60 60А

8 Экспрессивная психотерапия О департамент психологии 6,00 228 76 38 38А
Модуль "Ключевые семинары" 9,00 342 144 28 32 44 40

1

Научно-исследовательский 
семинар 
"Человекоцентрированный 
подход: теория и практики"

О департамент психологии 6,00 228 104 28 40 36А

2

Семинар наставника 
"Человекоцентрированный 
подход"

О департамент психологии 3,00 114 40 28 4 4 4А

Модуль "МагоЛего" 6,00 228

1

Дисциплины по выбору из 
общеуниверситетского пула 
МагоЛего

О 6,00 228

Модуль "Практика" 6,00 228 4 4
Научно-исследовательская практика 3,00 114 2 2

1 Курсовая работа О 3,00 114 2 2А
Профессиональная практика 3,00 114 2 2

1 Производственная практика О 3,00 114 2 2А

Учебный план согласован:

Академический руководитель
образовательной программы 17.04.2024

Декан факультета Мельвиль А.Ю. 17.04.2024

Руководитель Центра
проектирования
образовательных моделей Лепешкин И.А. 21.05.2024

* Вид дисциплины:
Обязательный предмет О
Предмет по выбору В


