
 
 

 

 

МОТИВАЦИОННОЕ ЭССЕ 

 

ФИО_____________________________________________________________ 

 

Рекомендации к написанию Эссе 
 
Рекомендуемый объем текста мотивационного эссе – 500-700 слов.  
Самое важное для нас – это ваша искренность! Мы невероятно ценим открытость. Пишите, как 
чувствуете. Мы против штампов и официального языка. Через ваше Эссе мы знакомимся с вами.  
 
Расскажите нам:  
• Как вы пришли к решению учиться на нашей программе? Какова ваша мотивация/цель? Зачем 
вам это обучение, что вы от него ждете? 
• Долго ли вы выбирали Программу и почему остановились на нас? 
• Расскажите нам о себе: откуда вы, что закончили, где и кем работаете или работали, сфера 
ваших профессиональных интересов, карьерный путь. Поделитесь с нами вашими достижениями - 
есть ли то, чем вы гордитесь и о чем хотели бы нам рассказать? Были ли в вашей жизни неудачи – как 
вы их проживали и что для вас было важным в этом опыте? 
• Расскажите нам немного о своих интересах: увлечения, предпочтения. Если хотите, 
расскажите о семье, друзьях. Мы с удовольствием познакомимся с ними) 
• Опишите себя 3-мя словами (любыми). Но постарайтесь сделать так, чтобы мы сразу вас 
узнали 
• Ну и закончите свое Эссе размышлениями-фантазиями на тему – а как вы видите себя через 
5-10 лет? Где вы? Что делаете? С кем? И как при этом себя чувствуете? 
 

                    


