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Анастасия Пивоварова



Основатель проекта “Red Star”

•Основатель агентства “Red Star” и Теннисного клуба “APcenter”. 
•Член консультационного совета  
  в Университете им. Г.В.Плеханова

Пивоварова Анастасия

Профессиональная теннисистка 
Бывшая вторая ракетка мира по юниорам до 18 лет, 
Чемпионка мира и Европы (U14),  
Чемпионка России в одиночном и смешанном 
разрядах, Игрок топ - 100 WTA,  
Участница турниров серии "Большого шлема”,  
Звание мастера спорта

Образование:
РЭУ им Г.В. Плеханова - "Финансы и кредит" 
ВШЭ, CIES, FIFA - "Спортивный менеджмент" 
«Бизнес школа Сколково» - MBA (Бизнес управление)

Карьера:



Анастасия Пивоварова

The voting code 8173 3346 
www.menti.com

Любимый вид спорта

http://menti.com


Физическая подготовка Ежедневные тренировки
Восстановление у физио, 
массажи, ледяные ванныМатчи, игры, выступления

Самолеты, аэропорты, отели
Общение с фанатами,  
спонсорские активации

Как выглядит жизнь профессионального 
спортсмена?



Музыка, книги,  
аудиокниги, медитации Roomservice

Харасмент в соцсетях Рестораны, шопинг, прогулки по городу

Девочки

Мальчики

Свободное время



Насмотренность 
большая, фокус узкий 



Пенсия
10

Травмы
90

Юниоры
80

Статистика?



Лучше заранее начинать 

кидать дрова в паровоз,  

чем потом пытаться двигать 

остановившийся поезд!

Завершение карьеры. 
Подготовка.



📌  
За свою карьеру Майк Тайсон 
заработал около $400 млн.  
А уже в 2003 году он объявил 
себя банкротом, и его  
долги составили $27 миллионов

Кейс с Тайсоном

📌  
Спортсмена осудили на 6 лет, но за 
решеткой Тайсон провел лишь три года, 
получив досрочное освобождение.  
После выхода из тюрьмы боксер 
вернулся в спорт и получил звание 
чемпиона мира.



Алина Загитова 
Успешные кейсы 
спортсменов

Хабиб Нурмагомедов 

• Развивает свой личный бренд 
• Комментирует спорт события в ММА 
и мире 

• Запускает бизнес-проекты 
• Занимается промоутерской 
деятельностью  

• Получает образование 
• И не забывает продолжать дело 
отца — тренировать своих братьев и 
друзей.

Антон Глинкин ???



Инвестирование в свое будущее. 
Консалтинг по завершению спортивной карьеры. 

Спортсмены всю жизнь посвящают спорту, 
жертвуя образованием, отношениями, 
свободным временем и всесторонним 
развитием.  

Одно неприятное стечение обстоятельств и ты 
остаешься ни с чем… 

Они не знают с чего начать и к кому обращаться. 
Депрессия, страх и чувство неопределенности 
захватывают и ситуация кажется безвыходной.  



Проблемы, которые мы решаем

В каком направлении развиваться дальше? 

Потеря личности 

Непонимание своих желаний и целей 

Синдром туннельного зрения 

Потеря внимания спонсоров и фанатов 

Предвзятое отношение к спортсменам 

Отсутствие стабильного заработка и опоры 

Боль падения и обнуление



Спортсмена списывают, как 
отработавшую лошадь и все про 

него забывают.

Завершение карьеры



Что мы предлагаем

Персональный 
менеджмент

Коучинг в направлении 
личностного роста

Профориентация и 
помощь с резюме

Психологи с различными 
специализациями

Помощь в получении 
образования

Тестирование 
профессиональных 

возможностей и диструкторов

PR и SMM услуги Сессии с менторами

Дополнительное образование в сферах финансовой грамотности, 
искусстве самопрезентации и публичных выступлений



Путь клиента

Первичная 
консультация с 
основателем и 

менеджером агентства 

Коуч сессия 
(Персональные 

потребности) 
(2 часа)

Тестирование 
профессиональных и 
личных компетенций 

(3 часа)

Коуч сессия  
(карьерная) 

2 часа

Профориентация и 
составление резюме 

1 часа

Искусство 
 самопрезентации и 

публичных 
выступлений-16 часов

Встреча с наставником 
в интересующей сфере 

(2 часа)

Подведение итогов с 
менеджером + PDF с 

результатами и 
рекомендациями

Общее время прохождения программы - 2 месяца



Результаты

Выдается файл, включающий:

Результаты профессионального тестирования 
профессиональных и личных компетенций

Список подходящих сфер и профессий, рекомендации 
по образовательным программам и курсам 
саморазвития

Контакты наставников по профильному направлению

Видео с выступлениями до уроков самопрезентации и после

Профессиональное резюме



Push management 



Ценные качества

Трудолюбие, дисциплина, концентрация 
на задаче, умение себя мотивировать. 

Я вижу в спортсменах больших людей! 

Они не должны терять в себе Чемпиона!



Анастасия Пивоварова 
Основатель и менеджер 
агентства “Red Star” 

+79623606075 
pivovarova90@gmail.com 

www.redstaragency.pro

mailto:pivovarova90@gmail.com

