KombuHaT 0b1,ecTBEHHOro NUTaHUA

= SNENBHOE 3
<t «BHCLY
\)3 9%

/B.B. Ma3blHUH/

MLETRTEME)

NMpumepHoe 12-Tu AHEBHOE MEHIO ANA NUTAHUA AeTen ¢ 12 neT v cTapue (8-11 knacc)

B nuee HAY BLLS

Mocksa 2023



OcnoBroe 12-1HeBHOoe Menio anei BIIID, 3aBT

aKk B o6en ma 2023-24rr

Beoixox B JIHepPreTHIECKA NEHHOCTh, FPAMM.
HanmenoBanne Girona
rpamMmax Beakn | Kupbi | Vraesonn | /11 Kkcan.
JTEHDb Ne 1
3aBTpak
Kawa monounas u3 xsonses "[epkynec” 200 8,64 11,06 54,30 352,00
Macio CIHBOYHOE (OPLHAMH) 10 0,08 725 0,13 66,00
ChpIp (MOpUHUSAMH) 20 4,64 5,90 0,00 71,66
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00
Xne6 Genbiit 40 3,16 0,40 19,32 93,50
T110461 CBEXHE 100 0,40 0,40 9.80 47,00
HUTOI'O: 570 16,99 25,03 98,55 690,16
Oben
OBOLIY HAaTypaIbHbIE CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 5.50
111y M3 cBExel KalyCThl C KyPHLIEH 250 424 7,79 11,42 141,22
['ynsm u3 neAeiky ¢ oomamu 50/50 100 13,36 14,08 3927 164,00
Puc oTBapHO# 180 4,37 5,16 44,00 239,94
KoMnoT u3 sSiroiHOH CMECH 200 0,68 0,28 20,76 88,20
Xne6 Genbiit 60 4,74 0,60 28,98 140,28
Xn1e6 yepHbIit 60 3,36 0,66 29,64 137.88
HUTOI'O: 900 31,10 28,62 139,02 917,02
HUTOI'O 3A IEHb: 1470 48,09 53,65 237,57 1607,18
JEHD Ne 2
3aBTpak
ll'Ig(;)u/vzlgr M3 TBOPOTa CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 200 25.91 2028 66,38 551.98
MacJio CJIHBOYHOE (OpLHAMH) 10 0,08 725 0,13 66,00
Chip (MOpLUAMH) 20 4,64 5,90 0,00 71,66
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.52 1,35 15,90 81,00
Xne6 Genbiit 40 3,16 0,40 19,32 93,50
T10/161 CBEXHE 100 0,40 0,40 9.80 47,00
HUTOI'O: 570 35,71 35,58 111,53 911,14
{osa—— — — e
Canar 3 KamycThl ¢ OrypLoM 100 0,35 0,05 0,95 5,50
PacconbHAK JIEHMHTPAJACKHH C KypHLIEH 1 250 159 4.99 9.15 95.25
CMETaHO#M
Tedremn mscusie ¢ pucom 100/30 130 12,84 10,66 15,25 209,00
I'peuka OTBapHas 180 10,32 731 46,37 292,50
HanuTok ¥3 MJ10I0B LIMIIOBHAKA 200 0,16 0,16 27,88 114,60
Xneb Genblit 60 4,74 0,60 28,98 140,28
Xneb yepHbli 60 3,36 0,66 29,64 137,88
HUTOIO: 980 33,36 24,43 158,22 995,01
MUTOI'O 3A IEHb: 1550 69,07 60,01 269,75 1906,15
JEHD Ne 3
3aBTpak
OmJieT HaTypaibHbIA 150 13,83 2558 5,03 305,61
Cpip (MOpUHSMH) 20 4,64 5,90 0,00 71,66
Macio cIMBO4HOE (MOPLHUSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,00




Kakao ¢ Mojiokom 200 4,08 354 17.58 118.60
Xne6 Genbii 40 3,80 0,40 24,60 117,50
IInoapl cBexue 100
HUTOI'O: 520 26,43 42,67 47,34 679,37
O6en
OBOILHM HATypabHbIE CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 5,50
Cyn 'opoxoBbiii ¢ KypuLei 250 4,74 7,66 13,05 149,80
Kotsiera poiGHas 100 20,95 12,78 14,89 257,83
ITrope kaprodensHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70
Komnor u3 5610k 200 0,68 0,28 20,76 88.20
Xne6 Genbii 60 4,74 0,60 28,98 140,28
Xne6 yepHbli 60 3,36 0,66 29.64 137,88
HUTOI'O: 900 38,49 27,79 132,80 944,19
HUTOI'O 3A IEHb: 1420 64,92 70,46 180,14 1623,56
JIEHb Ne 4
3aBTpak
Kana Bsi3kasi MOJIOYHAsi U3 MIIEHHON KPYIbl 200 6,00 10,85 52,93 334,00
Beineyka ¢ NOBHTIOM 60 4,64 5,90 0,00 71,66
Macio CIMBOYHOE (TOPLMSIMH) 10 0,08 725 0,13 66,00
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 408 3,54 17,58 118,60
Xie6 Genbii 40 3,16 0,40 19,32 93,50
ITnoasl cBexue 100 0,40 0,40 9.80 47,00
HUTOI'O: 610 18,36 28,34 99,76 730,76
OGen
Canar Bunerper 100 0,35 0,05 0,95 5,50
bopiu Cubupckuii ¢ Kypuueit u ¢aconbio 250 5,20 15,32 9,64 204,47
butoyek MACHOH 100 3.35 8,67 9.42 130,00
MakapoHbl OTBapHbIe 180 10,32 731 46,37 292,50
Kommor 13 _cyxodpykroB 200 0,16 0,16 27,88 114,60
X1neb Gebiit 60 4,74 0,60 28,98 140,28
Xneb yepHbiH 60 3,36 0,66 29,64 137,88
HUTOI'O: 950 27,48 32,77 152,88 1025,23
HUTOI'O 3A IEHb: 1560 45,84 61,11 252,64 1755,99
DEph s — | — — — ——
3aBTpak
?gx(;;:;cgnka W3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 170 24.86 18.81 4763 45927
STituo kypuHoe | mr 40 4,64 5,90 0,00 71,66
Mac10 CIMBOYHOE (MOPLHMAMH) 10 0,08 725 0,13 66,00
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,07 0,02 15,00 60,00
X1neb Genblit 40 3,16 0,40 19,32 93,50
ILiozsl cBEXHE 100 0,40 0,40 9.80 47,00
HUTOI'O: 560 33,21 32,78 91,88 797,43
Oben
OBOLLM HATYPATbHBIE CBEXKHE 50 0,35 0,05 0,95 5,50
Cyn nana KypuHas 250 2,20 2,78 15,39 106,00
bedcrporanos u3 uuaenku 50/50 100 2041 24 .66 8,34 358,57
I'peuka oTBapHas 180 10,32 7,31 46,37 292,50
HanuTok M3 IUI0I0B IIMNIOBHUKA 200 0,16 0,16 27,88 114,60




X11e6 Genbiii 60 4,74 0,60 28,98 140,28
X11e6 uepHsIi 60 3,36 0,66 29,64 137,88
UTOI'O: 900 41,54 36,22 157,55 1155,33
UTOI'O 3A IEHbD: 1460 74,75 69,00 249,43 1952,76
JIEHb Ne 6
3aBTpak
Kaina Bsi3kas MOJIOYHAsi M3 PHCOBOH KpYTIbl 200 8.31 13,12 47,61 342,00
Macio ciuBOYHOE (MOPLHUSIMH) 10 0,08 725 0,13 66,00
Caip (mopuusiMu) 20 4.64 5,90 0,00 71,66
Xneb Genblit 200 1,52 1,35 15,90 81,00
I1noxas! cexHe 100 0,40 0,40 9.80 47,00
UTOro: 530 14,95 28,02 73,44 607,66
OGexn
OBoLIH HaTypalbHbIE CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 5,50
Cy11 13 4e4eBHUIIbI OBOIIHOH 250 474 7,66 13,05 149,80
IMTomkapka u3 kyprusl 50/50 100 20,95 12,78 14,89 257,83
Kaprodens orBapHO# 180 4,12 15,78 33,50 292,50
KoMnot u3 SsroaHo#i cMecH 200 0,68 0,28 20,76 88.20
Xr1e6 Genblit 60 4,74 0,60 28,98 140,28
Xne6 yepHbii 60 3,36 0,66 29.64 137,88
HUTOIO: 900 38,94 37,81 141,77 1071,99
UTOI'O 3A IEHb: 1430 53,89 65,83 215,21 1679,65
JIEHD Ne 7
3aBTpak
Kaina Bsi3kasi MOJIOYHAs U3 FepKYJIECOBOH KDPYIIbI 200 8,64 11,06 54,30 352,00
Macjio CIHBOYHOE (MOPUHMSIMH) 10 0,08 725 0,13 66,00
ChIp (MOpUHAMH) 20 4,64 5,90 0,00 71,66
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,00
Xne6 Genbli 40 3,16 0.40 19,32 93,50
TLioasl cBexue 100 0,40 0,40 9.80 47,00
HUTOIO: 570 18,44 26,36 99,45 711,16
OGen i
OBOLIM HAaTypalbHbIE CBEXHE 50 0,35 0,05 0,95 5,50
Bopuu YKpauHCKuii ¢ KypHuen 250 4,74 7,66 13,05 149,80
TL110B ¢ MSCOM NTHIIbI 250 13,36 14,08 3,217 164,00
KoMIoT U3 AsroHOi cMecH 200 0,68 0,28 20,76 88,20
Xneb Genbii 60 4,74 0,60 28,98 140,28
Xneb yepHbii 60 3.36 0,66 29.64 137,88
HUTOI'O: 870 27,23 23,33 96,65 685,66
HUTOI'O 3A IEHb: 1440 45,67 49,69 196,10 1396,82
JIEHD Ne 8
3aBTpak
Kaina Bs3kas MOJIOYHAst U3 MIIEHHON KPYTbl 200 8,64 11,06 54,30 352,00
Macio CIMBOYHOE (MOPLHAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,00
JhxeM 20 0,10 0,00 14,32 57,68
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60
X11e6 Genbiit 40 3,16 0,40 19,32 93,50
ILi1oasb! CBEXKHE 100 0,40 0,40 9.80 47,00




HUTOI'O: 570 16,46 22,65 115,45 734,78
OGen
Cauar 3eJ1eHblH C OryploM 100 0,35 0,05 0,95 5,50
Cyn naniua KypuHas 250 424 7,79 11,42 141,22
Kotnera Jlomaissis 100 15,37 10,84 534 198,00
I'peuka ¢ 0OBOLIAMH 180 10,32 7.31 46,37 292,50
HanuTok W3 10108 IMIIOBHHKA 200 0,66 0.09 32,01 132,80
Xneb Genbli 60 4,74 0,60 28,98 140,28
Xneb yepHbii 60 3,36 0,66 29.64 137,88
HUTOI'O: 950 39,04 27,34 154,71 1048,18
MUTOI'O 3A IEHb: 1520 55,50 49,99 270,16 1782,96
JEHD Ne 9
3aBTpak
?g’;/;gr M3 TBOPOT@ CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 25.91 2028 66.38 551,98
Maco CIMBOYHOE (OPLMSIMH) 10 0,08 1,25 0,13 66,00
Yaii ¢ caxapoMm 200 3,17 2,68 15,95 100,60
Xneb Genblit 40 3,16 0,40 19,32 93,50
ILnozb! CBEXHE 100 0,40 0,40 9.80 47,00
HUTOI'O: 550 32,72 31,01 111,58 859,08
O6Gen
OBOLLM HATYpalbHBIE CBEXKHE 50 0,35 0,05 0,95 5,50
Cyn KaprodesbHbI| ¢ KypuLEe# 250 1,59 4,99 9,15 95,25
JKapkoe no-JloMauHeMy ¢ KypuLe# 280 26,01 15,05 51,13 44324
KoMnoT 13 cyxohpyKToB 200 0,16 0,16 27,88 114,60
Xneb Genbii 60 4,74 0,60 28,98 140,28
Xn1e6 yepHbIH 60 3,36 0,66 29,64 137,88
HUTOIO: 900 36,21 21,51 147,73 936,75
HUTOI'O 3A JIEHD: 1450 68,93 52,52 259,31 1795,83
JJEHDb Ne 10
3aBTpak
BIMHYMKH ApojokeBble co cMeTanol 100/20 120 6,00 10,85 52,93 334,00
Macio ciuBOYHOE (OPLUSIMH) 10 0,08 7.25 0,13 66,00
“|Ceip (nopumsMH) S B 0 464 590 0,00 71,66
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60
Xneb Genbli 40 3,16 0,40 19,32 93,50
I11o/1bI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
UTOI'O: 490 18,36 28,34 99,76 730,76
Oben
Canar ButaMuHHbIH 100 0,35 0,05 0,95 5,50
Cyn Can-)KapMeH OBOLIHOH 250 2,20 2,78 15,39 106,00
PpiGa npunyiieHHas ¢ OBOLaMH 75/25 12,84 10,66 15,25 209,00
Kaprodens 3ane4eHHbIH 180 3,67 5,76 2453 164,70
KoMroT U3 SrogHOH CMeCH 200 0,68 0,28 20,76 88.20
Xne6 Genblii 60 4,74 0,60 28,98 140,28
Xne6 yepHsli 60 3,36 0,66 29,64 137,88
UTOIO: 850 27,84 20,79 135,50 851,56
UTOI'O 3A JEHDb: 1340 46,20 49,13 235,26 1582,32

JAEHD Nell




3aBTpak

3anekaHka u3 TBOpOra CO CrylieHHbIM MOJIOKOM

180/20 200 29.25 22,13 56,04 540,32
MacJsio CIMBOYHOE (TTOPLHSIMH) 10 0,08 725 0,13 66,00
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00
Xne6 Genbiit 40 3,16 0.40 19,32 93,50
ITnonasl cBexHE 100 0,40 0,40 9.80 47,00
UTOI'O: 550 32,96 30,20 100,29 806,82
Oben
OBOLIM HAaTYPATbHbIE CBEXKHE 50 0,35 0,05 0,95 5,50
Cyn DacosieBblii ¢ MACOM NTHIbI 250 2,20 2,78 15.39 106,00
I1lapuku KypuHble B TOMarHoM coyce 100/20 120 24.94 29,09 35,05 509,83
Puc npunyieHHsi# 180 4,37 5,16 4400 239,94
Komnor u3 56510k 200 0,66 0,09 32,01 132,80
Xne6 Genbiit 60 4,74 0,60 28,98 140,28
Xe6 yepHbIi 60 3,36 0,66 29,64 137,88
HUTOI'O: 920 40,62 38,43 186,02 1272,23
HUTOI'O 3A IEHb: 1470 73,58 68,63 286,31 2079,05
JEHb Ne 12
3aBTpak
OmuieT HaTypalbHbIH 150 13,83 25,58 5,03 305.61
Cocucka oTBapHas 60 15,90 24 .96 16,58 354,00
Macsio cIMBOYHOE (ITOPLHAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,00
IInoas! cBexue 100 0,35 0,05 0,95 5,50
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60
Xneb Genbiii 40 3,80 0,40 24,60 117,50
HUTOI'O: 560 38,04 61,78 64,87 967,21
Oben
OBOLLY HAaTypalbHbIE CBEXKHE 50 0,35 0,05 0,95 5,50
Cyn ITanpukalin OBOLIHO#M 250 220 2,78 15,39 106,00
Kotnera kypunas 100 13,36 14,08 3,27 164,00
MakapoHbl OTBapHbI€ 180 437 5,16 44,00 23994
KoMnoT 13 aroaHoi cMecH 200 0,68 0,28 20,76 88.20
Xiie6 Genbiit — = — . -60 4,74 0,60 28,98 140,28
Xneb yepHsbIi 60 3.36 0,66 29.64 137,88
HUTOI'O: 900 29,06 23,61 142,99 881,80
HUTOI'O 3A IEHb: 1460 67,10 85,39 207,86 1849,01
BCEI'O 3a 12 aueii: 9790 405,44 373,00 1686,98 11757,84
CPEJHEE 3A 1/IEHb: 816 33,79 31,08 140,58 979,82
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