
 
 

 

 

 Основные темы и списки литературы к ним, рекомендуемые слушателям 
без базового психологического образования 

 
Дорогие абитуриенты представленный ниже список дает вам представление об 

основных разделах академической психологии и предлагает достаточно полный список 
учебной литературы к каждому из них. 

 
Общая психология 

• Понятие психики, ее структура, функционирование. 
• Общие представления о нервной системе, ее роль в функционировании психики. 
• Сознание, неосознаваемое и бессознательное в структуре психики.  
• Познавательные процессы (ощущение, восприятие, внимание, память, мышление, 

речь): функции, виды, механизмы. 
• Темперамент и характер (классические и современные представления). 
• Способности и их развитие. 
• Эмоции и чувства. 
• Потребности и мотивация. 
• Воля и волевые процессы. 
• Понятие личности в психологии, основные теории личности. 
• Я-концепция, самооценка и самоотношение.  
• Понятие деятельности в психологии. Поведение и деятельность. Индивидуальный 

стиль. 
 
Видео 

ü Лекции по Общей психологии профессора МГУ Петухова Валерия Викторовича 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLt3fgqeygGTVk5khY228EBHujarUgyLfv  

 
ü Лекции профессора кафедры психоанализа и бизнес-консультирования Умрихина 

Владимира Владимировича 
https://www.youtube.com/channel/UCWL9MVytq9z0udTqxkUIudQ 

 
Рекомендуемая литература 

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. – М., 2015.  
2. Леонтьев А.Н. Лекции по общей психологии. М.: Смысл, 2002. 
3. Общая психология. Тексты: в 3 т. / Под ред. В.В. Петухова, Ю.Б. Дормашева, С.А. 

Капустина. М., 2013. 
4. Петухов В.В., Дормашев Ю.Б., Капустин С.А. Лекции по общей психологии. М, 2014. 
5. Психология внимания. Хрестоматия / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М.: 

АСТ, 2008. 
6. Психология индивидуальных различий / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, В.Я. Романова. М: 

ЧеРо, 2001. 
7. Психология личности: Тексты / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, А.А.Пузырея. - М.: Изд-во 

Моск. ун-та, 1982 
8. Психология мотивации и эмоций. Хрестоматия / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, 

М.В.Фаликман. М.: ЧеРо, 2002. 
9. Психология ощущений и восприятия. Хрестоматия / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.В. 

Любимова, М.Б. Михалевской. М., 1999. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLt3fgqeygGTVk5khY228EBHujarUgyLfv
https://www.youtube.com/channel/UCWL9MVytq9z0udTqxkUIudQ


 
 

 

10. Психология эмоций. Автор-составитель В.К.Вилюнас. М., Питер, 2004 
11. Хрестоматия по общей психологии: психология мышления. / Ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. 

В. Петухов. – Москва: Издательство Московского университета, 1981. – 400 с. 
12. Хрестоматия по общей психологии. Психология памяти. / Под редакцией Гиппенрейтер 

Ю. Б. , Романов В. Я. . М., 1979. С. 193-207. 
13. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – СПб: Питер Пресс, 1999. 

 
 

Психоанализ  
Список литературы, с которым Вы будете знакомиться в течение 1 года обучения по 

дисциплине Виталины Олеговны Чибис «История и теория психоанализа» 
 

1. З. Фрейд  
«Лекции по введению в психоанализ» 
«Психопатология обыденной жизни» 
«Бессознательное» 
«Вытеснение» 
«Я и Оно» 
«Влечения и их судьбы» 
«По ту сторону принципа удовольствия» 
«О введении понятия нарциссизм» 
«Три очерка по теории сексуальности» 
«Анализ фобии пятилетнего мальчика» 

2. «Энциклопедия глубинной психологии» (1 том) 
3. Ж. Лапланш и Ж.-Б. Понталис «Словарь по психоанализу» 
4. Г. Ф. Элленбергер «Открытие бессознательного» 

 
 

Психология развития и возрастная психология 
• Понятие «развития» в психологии, онтогенез и филогенез. 
• Периодизации психического развития человека. 
• Основные теории развития (Уотсон, Скиннер, Бандура, Сирс, Пиаже, Выготский, 

Гальперин, Эльконин). 
• Особенности психического развития в разные возрастные периоды. 
• Понятие и функции возрастных кризисов.  

 
Рекомендуемая литература 

1. Возрастная психология: детство, отрочество, юность: Хрестоматия: – М., 2011.  

2. Выготский Л.С. Психология развития человека. М.: ЭКСМО, 2003. 
3. Карабанова О.А. Возрастная психология. Конспект лекций. М., 2005. 
4. Крайг Г. Психология развития. М., 2007.  
5. Кулагина И.Ю. Возрастная психология Полный жизненный цикл развития человека. М., 

2008.  
6. Мухина В.С. Психология детства и отрочества, Москва, 1998г. 
7. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. Учебник. М., 2001.  
8. Эльконин Б.Д. Введение в психологию развития. М., 1994.  



 
 

 

9. Хрестоматия по детской психологии: от младенца до подростка. Под ред. Бурменской 
Г.В. Изд.: МПСИ, 2005. 

 
 

Социальная психология 
• Понятие общения в психологии (перцепция, коммуникация, интеракция). 
• Понятие группы (большие и малые группы). 
• Динамические процессы в малой группе. 
• Структура малой группы. Социальная роль и статус, психологическая власть. 
• Нормативное поведение в группе (влияние большинства и меньшинства, конформность, 

групповые санкции). 
• Групповая сплоченность. Совместимость и сработанность, межличностная аттракция. 
• Процессы принятия группового решения. Групповые дискуссии, поляризация. 
• Лидерство и руководство в малой группе. 
• Виды и психологические особенности больших социальных групп (социальные классы, 

этнические группы, партии и социальные движения). 
• Психология массы. Массовое сознание и поведение. Психология толпы, собранная и 

несобранная публика. 
• Основные формы и механизмы стихийного поведения. Массовая паника и агрессия. 
• Психология межгрупповых отношений. 
• Социальная психология личности. Социальная идентичность, социализация.  
• Социальные установки.  

 
Рекомендуемая литература 

1. Андреева Г.М. Социальная психология. М., 2007.  
2. Белинская Е.П., Тихомандрицкая О.А.: Хрестоматия. - СПб., 2012  
3. Битянова М.Р. Социальная психология. –М.: Эксмо-пресс, 2001. – 576 с. 
4. Введение в практическую социальную психологию / Под ред. Ю.М. Жукова, Л.А. 

Петровской, О.В. Соловьевой. М., 1996.  
5. Журавлев А.Л. Социальная психология. – М., 2015.  
6. Майерс Д. Социальная психология. Спб., 1997.  
7. Мясищев В.Н. Психология отношений. - М. - Воронеж, 1995.   
8. Социальная психология / Под ред. А.М. Столяренко. М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2001.  
9. Росс Л., Нисбетт Р. Человек и ситуация. – М., 2000.  

 
 

Экспериментальная психология 
• Основные методы психологического исследования 
• Эксперимент в психологическом исследовании 
• Методологический аппарат научного психологического исследования 
• Программа научного исследования 
• Психологическое измерение 
• Переменные  эмпирического исследования 
• Научная проблема 
• Научная гипотеза 
• Выборка эмпирического исследования 
• Эксперимент как метод психологического исследования 
• Этические принципы проведения эмпирического психологического исследования 



 
 

 

• Основные методы статистического анализа данных эмпирического исследования. 
• Требования к представлению результатов научного исследования. 

 
 

Рекомендуемая литература 
1. Готтсданкер Р. Основы психологического эксперимента. – М.: Изд-во МГУ, 1982. – 464 

с.  
2. Кэмпбелл Д. Модели экспериментов в социальной психологии и прикладных 

исследованиях. – М.: Прогресс, 1980; СПб.: Социально-психологический центр, 1996. 
– 392 с.  

3. Методы исследования в психологии: квазиэксперимент /Под ред. Т.В. Корниловой – 
М.: ФОРУМ – ИНФРА-М, 1998. – 296 с.  

4. Проблемы эксперимента в психологии /Под ред. А.А. Деркача, Р.Л. Кричевско-го – М.: 
РАГС, 1998. – 157 с. 

 
Клиническая психология 

• Нейропсихология. Общие принципы функционирования мозга человека. 
• Психосоматика. Психосоматические расстройства. 
• Нарушения познавательной деятельности 
• Нарушения сознания 
• Нарушения интеллекта 
• Расстройства личности и поведения 
• Нарушения эмоциональной сферы. 
• Нарушения регуляторной сферы. 
• Психология здоровья. Психогигиена. Психопрофилактика. 

 
Рекомендуемая литература 

1. Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1986. 
2. Клиническая психология / Под ред. Б.Д. Карвасарского. СПб.: Питер, 2002/2006. 
3. Клиническая психология: Словарь / Под ред. Н.Д. Твороговой. М.: Пер Сэ, 2006. 
4. Критская В.П., Мелешко Т.К., Поляков Ю.Ф. Патология психической деятельности при 

шизофрении: мотивация, общение, познание. М.: Изд-во Моск. ун-та, 1991. 
5. Соколова Е.Т., Николаева В.В. Особенности личности при пограничных расстройствах и 

соматических заболеваниях. М., 1985. 
6. Хомская Е.Д. Нейропсихология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2003. 
7. Братусь Б.С. Аномалии личности. М.: Мысль, 1988. 
8. Лебединский В.В. Нарушения психического развития в детском возрасте. М.: Академия, 

2003. 
 

 


