
Комбинат общественного питания
Махова О.В. 
Контактный телефон: +7 926 582 70 40

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

16.09.2024    Понедельник / Monday

Выход
г / мл

Цена
руб.

ЗАВТРАК
BREAKFAST

40 Яйцо отварное 30-00
яйцо куриное

150 Омлет натуральный 78-00
яйцо куриное, молоко, масло растительное, соль

60 Сосиска отварная 48-00
сосиска молочная

120 Тост с ветчиной и сыром 102-00
хлеб тостовый, ветчина куриная, сыр, майонез, кетчуп

120 Тост с помидором и сыром 102-00
хлеб тостовый, помидор, сыр, майонез, кетчуп

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

230

120 Винегрет овощной
картофель, морковь, свекла, соленый огурец, зеленый горошек, лук, масло растительное

250 Суп турецкий овощной
чечевица, булгур, картофель, морковь, лук, кинза, паста томатная, перец горошком, соль

75/50 Бефстроганов из мяса птицы
индейка, курица, лук, сметана, масло растительное, перец душистый, соль

150 Гречка отварная
крупа гречневая, соль

200 Напиток ягодный
ягодная смесь с/м, сахар, вода



Выход
г / мл

Цена
руб.

20 Хлеб пшеничный ржаной

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

230

120 Салат ачучук овощной с мятой
помидоры, огурцы, лук красный, кинза, мята, масло растительное

250 Суп турецкий овощной
чечевица, булгур, картофель, морковь, лук, кинза, паста томатная, перец горошком, соль

220 Овощи по монастырски
картофель, шампиньоны, помидоры, лук, масло растительное, соль

200 Напиток ягодный
ягодная смесь с/м, сахар, вода

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

180/20 Салат цезарь с курицей 240-00
филе куриное, помидоры, айсберг, сыр, гренки пшеничные, соус цезарь

120 Салат ачучук овощной с мятой 80-00
помидоры, огурцы, лук красный, кинза, мята, масло растительное

120 Салат из фасоли с ветчиной и гренками 96-00
фасоль, ветчина, хлеб пшеничный, чеснок, майонез, зелень

120 Сельдь с картофелем 96-00
сельдь, картофель, лук, масло растительное

120 Винегрет овощной 72-00
картофель, морковь, свекла, соленый огурец, зеленый горошек, лук, масло растительное

120 Салат витаминный 60-00
капуста, морковь, перец, яблоки, лимон, масло растительное

ПЕРВЫЕ БЛЮДА
FIRST COURSE

250 Щи с курицей с сметаной 84-00
курица, капуста б/к,  картофель, морковь, лук, паста томатная, перец горошком, соль

250 Суп турецкий овощной 84-00
чечевица, булгур, картофель, морковь, лук, кинза, паста томатная, перец горошком, соль

250 Бульон куриный с гренками 60-00
куриное филе, перец горошком, гренки пшеничные, стебель сельдерея, соль



Выход
г / мл

Цена
руб.

ВТОРЫЕ БЛЮДА
SECOND COURSE

100 Горбуша жареная 204-00
филе горбуши, мука, масло растительное, соль, перец ч/молотый

100 Филе куриное запеченное с помидором 180-00
филе куриное, помидор, сыр, майонез, соль

100/20 Митболы из индейки в томатном соусе 144-00
курица, индейка, лук, яйцо, сухари панировочные, чеснок, масло растительное, соль, перец ч/молотый

100 Котлета мясная 144-00
свинина, говядина, лук, масло растительное, перец ч/молотый, соль

75/50 Бефстроганов из мяса птицы 180-00
индейка, курица, лук, сметана, масло растительное, перец душистый, соль

100 Свинина запеченная с овощами 180-00
свинина карбонат, лук, бакалажаны, кабачки, перец болгарский, майонез, масло растительное, соль, 
перец ч/молотый

100 Филе индейки в сухарях 180-00
филе индейки, сухари панировочные, соль, масло растительное

220 Овощи по монастырски 130-00
картофель, шампиньоны, помидоры, лук, масло растительное, соль

150 Цветная капуста в сухарях 144-00
капуста цветная, яйцо, сухари панировочные, масло растительное

100 Филе индейки отварное 180-00
филе индейки, соль, перец душистый

80 Язык отварной 216-00
язык говяжий, специи

ГАРНИРЫ
SIDE DISH

150 Картофель по деревенски 101-00
картофель, масло растительное, соль

150 Макароны отварные 60-00
макаронные изделия, масло растительное, соль

150 Фасоль стручковая с кунжутом 120-00
фасоль стручковая, кунжут, соевый соус

150 Гречка отварная 60-00
крупа гречневая, соль



Выход
г / мл

Цена
руб.

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток ягодный 36-00
ягодная смесь с/м, сахар, вода

ДРУГОЕ
OTHER

20 Хлеб пшеничный ржаной 4-00



Комбинат общественного питания
Махова О.В. 
Контактный телефон: +7 926 582 70 40

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

17.09.2024    Вторник / Tuesday

Выход
г / мл

Цена
руб.

ЗАВТРАК
BREAKFAST

40 Яйцо отварное 30-00
яйцо куриное

150 Омлет натуральный 78-00
яйцо куриное, молоко, масло растительное, соль

60 Сосиска отварная 48-00
сосиска молочная

120 Тост с помидором и сыром 102-00
хлеб тостовый, помидоры, сыр, майонез, кетчуп

170 Кесадилья с ветчиной и сыром 156-00
тортилья, ветчина, кетчуп, сыр, ветчина

130 Запеканка творожная 96-00
творог, яйцо, крупа манная, сухари панировочные, масло сливочное, соль, сахар

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

230

120 Салат из капусты с морковью
капуста б/к, морковь, заправка для салата

250 Суп гороховый с курицей
курица, крупа перловая, огурцы соленые,  картофель, лук, морковь, соль, специи

100 Котлета полтавская
свинина, говядина, лук, чеснок, масло растительное

150 Гречка отварная
крупа гречневая, соль



Выход
г / мл

Цена
руб.

200 Напиток ягодный
ягодная смесь с/м, сахар, вода

40 Хлеб пшеничный ржаной

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

230

120 Салат из капусты с морковью
капуста б/к, морковь, заправка для салата

250 Лапша грибная
лапша, грибы шампиньоны, лук, морковь, масло растительное, лавровый лист, перец ч/горошком, соль

150 Рис отварной
крупа рисовая, соль

200 Напиток ягодный
ягодная смесь с/м, сахар, вода

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат столичный курицей 96-00
курица, шампиньоны маринованные, огурец соленый, кукуруза, яйцо, майонез

120 Салат из кабачков 80-00
фунчоза, фасоль красная, перец болгарский, масло растительное

120 Салат из капусты с морковью 60-00
капуста б/к, морковь, заправка для салата

120 Салат осенняя симфония 60-00
помидор, перец болгарский, китайская капуста, морковь, масло растительное

120 Салат радуга овощной 96-00
помидор, красный лук, масло растительное

120 Рулетики из баклажан 120-00

ПЕРВЫЕ БЛЮДА
FIRST COURSE

250 Суп гороховый с курицей 84-00
курица, крупа перловая, огурцы соленые,  картофель, лук, морковь, соль, специи

250 Крем суп из тыквы 84-00

250 Лапша грибная 84-00
лапша, грибы шампиньоны, лук, морковь, масло растительное, лавровый лист, перец ч/горошком, соль



Выход
г / мл

Цена
руб.

ВТОРЫЕ БЛЮДА
SECOND COURSE

100 Рыба запеченная под соусом беша мель 204-00
филе сайды, соус беша-мель, зелень, соль, перец ч/молотый

100 Рулетики из курицы с грибами 180-00
филе куриное, шампиньоны, лук, сыр, масло растительное, соль, перец ч/молотый

100 Свинина запеченная с шпинатом 180-00
свинина, шпинат, соус, сыр, специи, масло растительное

100 Котлета полтавская 144-00
свинина, говядина, лук, чеснок, масло растительное

250 Жаркое по домашнему с курицей 150-00
грудка куриная, картофель, лук, морковь, перец душистый, соль

250 Перец фаршированный в соусе 250-00
перец, фарш мясной, крупа рисовая, соус томатный

200 Паста с курицей и брокколи 180-00
паста, сливки, бекон, сыр пармезан

100 Капуста романеско с кукурузой 144-00
филе куриное, молоко, перец, соль

100/20 Рыба припущенная с лимоном 204-00
филе горбуши, лимон, перец душистый, соль

ГАРНИРЫ
SIDE DISH

150 Овощи гриль 180-00
баклажаны, кабачки, перец болгарский, помидор, соль

150 Гречка отварная 60-00
крупа гречневая, соль

150 Рис отварной 60-00
крупа рисовая, соль

150 Картофельное пюре 70-00
картофель, молоко, масло сливочное, соль

150 Фасоль стручковая отварная 144-00
фасоль стручковая, соль

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток ягодный 36-00
ягодная смесь с/м, сахар, вода



Выход
г / мл

Цена
руб.

ДРУГОЕ
OTHER

40 Хлеб пшеничный ржаной 4-00



Комбинат общественного питания
Махова О.В. 
Контактный телефон: +7 926 582 70 40

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

18.09.2024    Среда / Wednesday

Выход
г / мл

Цена
руб.

ЗАВТРАК
BREAKFAST

40 Яйцо отварное 30-00
яйцо

40 Яичница глазунья 30-00
яйцо, масло растительное, соль

120 Тост с ветчиной под сыром 102-00
хлеб тостовый, ветчина, соус майонезный, сыр

170 Кесадилья с курицей 156-00
тортилья, кетчуп, куриное филе, помидоры, сыр

120 Сырники творожные 106-00
творог, яйцо, крупа манная, соль, сахар

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

230

120 Салат идилия
капуста, морковь, свекла, яблоки, масло растительное, зелень

250 Щи зеленые со шпинатом
шпинат,  картофель, морковь, лук, масло растительное, специи

100/20 Голубцы ленивые в соусе
курица, свинина, капуста, крупа рисовая, лук, паста томатная, масло растительное, специи, соль

150 Спагетти отварные
Спагетти, соль

200 Напиток ягодный
ягодная смесь, сахар



Выход
г / мл

Цена
руб.

20 Хлеб пшеничный ржаной

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

230

120 Салат из моркови с персиком
морковь, персики консервированные, сахар, масло растительное

250 Щи зеленые со шпинатом
шпинат,  картофель, морковь, лук, масло растительное, специи

150 Баклажаны тушеные с кабачками
баклажаны, кабачки, лук, масло растительное,  соль, специи

150 Рис отварной
крупа рисовая, соль

200 Напиток ягодный
ягодная смесь, сахар

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Спаржа с морковью по корейски 96-00
спаржа, морковь, заправка корейская, чеснок, масло растительное, зелень

120 Салат студенческий с ветчиной 96-00
ветчина, кукуруза, яйцо, огурец, майонез, зелень

120 Салат идилия 60-00
капуста, морковь, свекла, яблоки, масло растительное, зелень

120 Салат цезарь с курицей 130-00
айсберг, курица, сыр, помидор, соус цезарь

120 Салат из моркови с персиком 60-00
морковь, персики консервированные, сахар, масло растительное

ПЕРВЫЕ БЛЮДА
FIRST COURSE

250 Солянка сборная мясная 144-00
говядина, язык, сосиски, соленый огурец, маслины, лук, паста томатная, лимон, перец ч/горошком, соль

250 Щи зеленые со шпинатом 84-00
шпинат,  картофель, морковь, лук, масло растительное, специи

100 Рыба жареная в сухарях 204-00
сайда, сухари панировочные, яйцо, масло растительное, соль



Выход
г / мл

Цена
руб.

ВТОРЫЕ БЛЮДА
SECOND COURSE

120 Шницель куриный кордон блю 180-00
грудка куриная, ветчина  яйцо, сыр, сухари панировочные, соль, перец ч/молотый

100/20 Голубцы ленивые в соусе 144-00
курица, свинина, капуста, крупа рисовая, лук, паста томатная, масло растительное, специи, соль

100 Оладьи куриные 144-00
филе куриное, лук,  масло растительное, перец ч/молотый, соль

250 Окорочка куриные жареные 180-00
окорочка куриные, масло растительное, чеснок, перец ч/молотый, соль

100 Свинина в картофельной корочке 180-00
свинина, сухари панировочные, яйцо, масло растительное, соль, специи

120 Капуста брюссельская отварная 144-00
капуста брюссельская, соль

150 Баклажаны тушеные с кабачками 180-00
баклажаны, кабачки, лук, масло растительное,  соль, специи

80 Язык отварной 216-00
язык говяжий, соль, специи

100 Филе индейки оварное 180-00
филе индейки, перец душистый, соль

ГАРНИРЫ
SIDE DISH

150 Картофельное пюре 101-00
картофель,масло сливочное, молоко, соль

150 Спагетти отварные 70-00
Спагетти, соль

150 Булгур с овощами 101-00
крупа булгур, морковь, лук, масло растительное, соль

150 Рис отварной 132-00
крупа рисовая, соль

НАПИТКИ
DRINK

200 Напиток ягодный 36-00
ягодная смесь, сахар



Выход
г / мл

Цена
руб.

ДРУГОЕ
OTHER

20 Хлеб пшеничный ржаной 4-00



Комбинат общественного питания
Махова О.В. 
Контактный телефон: +7 926 582 70 40

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

19.09.2024    Четверг / Thursday

Выход
г / мл

Цена
руб.

ЗАВТРАК
BREAKFAST

150 Омлет натуральный 78-00
яйцо, молоко, соль

60 Сосиска отварная 48-00
сосиска молочная

120 Тост с ветчиной и сыром 102-00
хлеб тостовый, кетчуп, майонез, ветчина, сыр

170 Кесадилья с ветчиной и сыром 156-00
тортилья, кетчуп, ветчина, помидор, сыр

100/20 Блинчики со сметаной 96-00
мука, молоко, яйцо, сахар, соль, масло растительное, сметана

120 Блинчики с творогом 96-00
мука, молоко, яйцо, сахар, соль, масло растительное, творог, сметана

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

230

120 Салат из морской капусты с крабовыми палочками
капуста морская, крабовые палочки, майонез

250 Борщ сибирский с фасолью
фасоль красная, свекла, капуста белокочанная,  картофель, морковь, лук, паста томатная,  лавровый лист, 
перец горошком, соль

100 Котлета рыбная
филе сайды, яйцо, молоко, масло растительное, сухари панировочные, перец душистый, соль

150 Капуста тушеная
капуста, морковь, лук, масло растительное, соль



Выход
г / мл

Цена
руб.

200 Компот ягодный
ягодная смесь, сахар

20 Хлеб пшеничный ржаной

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

230

120 Салат радуга из свежих овощей
огурец, помидор, китайская капуста, перец болгарский, масло растительное

250 Борщ сибирский с фасолью
фасоль красная, свекла, капуста белокочанная,  картофель, морковь, лук, паста томатная,  лавровый лист, 
перец горошком, соль

150 Лодочка из кабачков с овощами
кабачки, лук, морковь, перец болгарский, помидор,  соль

150 Кус кус с овощами
крупа кус-кус, овощная смесь, соль

200 Компот ягодный
ягодная смесь, сахар

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат маргарита с ветчиной 96-00
ветчина, сыр, огурцы,  яйцо, майонез

120 Рулетики ветчинные с сыром 120-00
ветчина, сыр, чеснок, зелень, майонез

120 Салат радуга из свежих овощей 96-00
огурец, помидор, китайская капуста, перец болгарский, масло растительное

120 Салат из морской капусты с крабовыми палочками 96-00
капуста морская, крабовые палочки, майонез

ПЕРВЫЕ БЛЮДА
FIRST COURSE

250 Суп лапша с курицей 84-00
курица, лапша, морковь, лук, лавровый лист, перец горошком, соль

250 Борщ сибирский с фасолью 84-00
фасоль красная, свекла, капуста белокочанная,  картофель, морковь, лук, паста томатная,  лавровый лист, 
перец горошком, соль



Выход
г / мл

Цена
руб.

ВТОРЫЕ БЛЮДА
SECOND COURSE

75/25 Судак с соусом тар тар 276-00
филе судака, масло растительное, соль, перец ч/молотый, соус тар-тар

100/40 Бифштекс рубленный с яйцом 204-00
говядина, свинина, яйцо, молоко, масло растительное, соль, перец ч/молотый

100 Мясо по грузински 180-00
свинина, перец болгарский, баклажан, помидор, чеснок, сыр, мука,  перец ч/молотый, масло 
растительное, соль

100 Шницель куриный кордон блю 180-00
филе куриное, яйцо, мука, масло растительное, соль, перец ч/молотый

150 Лодочка из кабачков с овощами 144-00
кабачки, лук, морковь, перец болгарский, помидор,  соль

250 Макароны по флотски 144-00
филе куриное, макаронные изделия, лук, соль, масло растительное, перец ч/ молотый

100 Котлета рыбная 144-00
филе сайды, яйцо, молоко, масло растительное, сухари панировочные, перец душистый, соль

200 Лапша соба с курицей и овощами 216-00
соба, курица, масло растительное, соль, перец ч/молотый

150 Окорочка куриные отварные 180-00
куриные окорочка,  соль

100 Сайда на пару 204-00
филе сайды, соль, душистый перец

ГАРНИРЫ
SIDE DISH

150 Картофель отварной 70-00
картофель, масло сливочное, соль

150 Кус кус с овощами 116-00
крупа кус-кус, овощная смесь, соль

150 Овощи гриль 180-00
баклажаны, кабачки, перец болгарский, помидор, масло растительное, специи, соль

150 Капуста тушеная 60-00
капуста, морковь, лук, масло растительное, соль

200 Компот ягодный 36-00
ягодная смесь, сахар



Выход
г / мл

Цена
руб.

ДРУГОЕ
OTHER

20 Хлеб пшеничный ржаной 4-00



Комбинат общественного питания
Махова О.В. 
Контактный телефон: +7 926 582 70 40

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

20.09.2024    Пятница / Friday

Выход
г / мл

Цена
руб.

ЗАВТРАК
BREAKFAST

40 Яйцо отварное 30-00
яйцо куриное

150 Омлет натуральный 78-00
яйцо куриное, молоко, масло растительное

130 Запеканка творожная со сметаной 106-00
творог, яйцо, сметана, сахар, соль, крупа манная, масло растительное

60 Сосиска отварная 48-00
сосиска молочная

120 Тост с курицей с сыром 108-00
хлеб тостовый, куриное филе, кетчуп, майонез, помидор, сыр

170 Кесадилья с курицей 156-00
тортилья, куриное филе, помидо, сыр, майонез, кетчуп

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

230

120 Салат огонек
свеклы, сыр, майонез, зелень

250 Суп овощной
крупа гороховая, картофель, лук, морковь, масло растительное, перец ч/горошком, соль

250 Плов с курицей
говядина, свинина, молоко, лук, масло растительное, яйцо, перец ч/молотый, соль

150 Рис с куркумой
крупа рисовая, куркума, соль



Выход
г / мл

Цена
руб.

200 Компот ягодный
ягодная смесь с/м, сахар, вода

20 Хлеб пшеничный ржаной

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

230

120 Салат капустный с болгарским перцем
капуста, перец болгарский, масло растительное, соль, сахар

250 Суп овощной
крупа гороховая, картофель, лук, морковь, масло растительное, перец ч/горошком, соль

120 Котлета свекольная
свекла, лук, крупа манная, сухари панировочные, масло растительное, соль

150 Киноа с овощами
крупа киноа, лук, морковь, овощная смесь, масло растительное, соль

200 Компот ягодный
ягодная смесь с/м, сахар, вода

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат греческий 100-00
помидоры, салат айсберг, перец болгарский, огурцы, брынза, лук красный, орегано, маслины, масло

120 Салат огонек 60-00
свеклы, сыр, майонез, зелень

120 Салат столичный с курицей 96-00
куриное филе, картофель, огурцы, яйцо, майонез

120 Салат капустный с болгарским перцем 60-00
капуста, перец болгарский, масло растительное, соль, сахар

120 Рулетики из баклажан с сыром 100-00
баклажаны, сыр, чеснок, майонез, масло растительное, зелень

ПЕРВЫЕ БЛЮДА
FIRST COURSE

250 Суп овощной 84-00
крупа гороховая, картофель, лук, морковь, масло растительное, перец ч/горошком, соль

250 Суп голландский с курицей 96-00
курица, фасоль, картофель, лук, морковь, фасоль стручковая, масло растительное, перец ч/горошком, 
соль



Выход
г / мл

Цена
руб.

ВТОРЫЕ БЛЮДА
SECOND COURSE

100 Рыба жареная по ленинградски 204-00
филе сайды, лук, яйцо, крахмал, масло растительное,  соль

100 Филе индейки чикен край 180-00
филе индейки, шампиньоны, сыр, майонез, соль, перец ч/молотый

100 Свинина жареная в кляре 180-00
свинина, шпинат, сыр, яйцо, майонез, масло растительное,  соль, специи

250 Плов с курицей 180-00
говядина, свинина, молоко, лук, масло растительное, яйцо, перец ч/молотый, соль

100 Тефтели мясные в соусе 144-00
говядина, свинина, томатная паста, лук, крупа рисовая, масло растительное, соус томатный, перец, соль

200 Удон с курицей и овощами 216-00
лапша удон, куриное филе, перец болгарский, лук, морковь, соус соевый, крахмал, масло растительное, 
соус терияки, соус чили-сладкий, кунжут, соль

120 Котлета свекольная 80-00
свекла, лук, крупа манная, сухари панировочные, масло растительное, соль

150 Кабачки гриль 120-00
капуста цветная, сухари панировочные, масло растительное, соль

80 Язык отварной 216-00
окорочка куриные, соль, лавровый лист, перец душистый

100 Биточек из индейки на пару 144-00
филе индейки, молоко, перец, соль

ГАРНИРЫ
SIDE DISH

150 Рис с куркумой 60-00
крупа рисовая, куркума, соль

150 Спагетти отварные 70-00
спагетти, масло растительное, соль

150 Киноа с овощами 100-00
крупа киноа, лук, морковь, овощная смесь, масло растительное, соль

150 Картофель жареный 101-00
картофель, масло растительное, соль

НАПИТКИ
DRINK

200 Компот ягодный 36-00
ягодная смесь с/м, сахар, вода



Выход
г / мл

Цена
руб.

ДРУГОЕ
OTHER

20 Хлеб пшеничный ржаной 4-00



Комбинат общественного питания
Махова О.В. 
Контактный телефон: +7 926 582 70 40

МЕНЮ
В течение недели в меню
возможны изменения

21.09.2024    Суббота / Saturday

Выход
г / мл

Цена
руб.

ЗАВТРАК
BREAKFAST

40 Яйцо отварное 30-00
яйцо куриное

40 Яичница глазунья 30-00
яйцо куриное, масло растительное, соль

120/20 Оладьи дрожжевые со сметаной 78-00
дрожжи, мука, молоко, яйцо, масло растительное, соль

120 Тост с ветчиной и сыром 102-00
хлеб тостовый, ветчина, кетчуп, майонез, сыр

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
SET LUNCH

230

120 Салат из свеклы с маслом
свекла, масло растительное, зелень

250 Суп картофельный с курицей
курица, картофель,  морковь, лук, лавровый лист, перец горошком, соль

250 Капуста тушеная с сосисками
капуста, сосиски, лук, морковь, паста томатная, мука, масло растительное, сахар, соль

200 Компот ягодный
ягодная смесь с/м, сахар, вода

20 Хлеб пшеничный ржаной



Выход
г / мл

Цена
руб.

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
VEGETARIAN SET LUNCH

230

120 Салат из капусты с морковью
капуста, морковь, соль, сахар, масло растительное

250 Суп чечевичный овощной
крупа чечевица, картофель, лук, морковь, масло растительное, перец ч/горошком, сол

150 Булгур с овощами
крупа булгур, смесь овощная, масло растительное, соль

150 Фасоль стручковая отварная
фасоль стручковая,  соль

200 Компот ягодный
ягодная смесь с/м, сахар, вода

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ
COLD SNACKS

120 Салат пражский с ветчиной 96-00
ветчина, картофель, огурцы соленые, морковь, яйцо, майонез

120 Салат цезарь с курицей 130-00
филе куриное, помидоры, айсберг, сыр, гренки пшеничные, соус цезарь

120 Салат из свеклы с маслом 60-00
свекла, масло растительное, зелень

120 Салат из свежих овощей 60-00
помидор, огурец, китайская капуста, масло растительное

120 Салат из капусты с морковью 60-00
капуста, морковь, соль, сахар, масло растительное

ПЕРВЫЕ БЛЮДА
FIRST COURSE

250 Суп картофельный с курицей 84-00
курица, картофель,  морковь, лук, лавровый лист, перец горошком, соль

250 Суп чечевичный овощной 84-00
крупа чечевица, картофель, лук, морковь, масло растительное, перец ч/горошком, сол

ВТОРЫЕ БЛЮДА
SECOND COURSE

100 Индейка по гавайски 180-00
филе индейки, ананасы, фасоль стручковая, кукуруза, сыр, майонез, соль, перец ч/молотый



Выход
г / мл

Цена
руб.

100 Свинина по французски 180-00
свинина, помидор, сыр, майонез, соль, специи

100 Филе куриное запеченное с ветчиной под сыром 180-00
грудка куриная, ветчина, сыр, масло растительное,  соль

100 Котлета куриная 144-00
филе куриное, яйцо, молоко, масло растительное, перец /горошком, соль

250 Капуста тушеная с сосисками 144-00
капуста, сосиски, лук, морковь, паста томатная, мука, масло растительное, сахар, соль

150 Филе куриное отварное 180-00
грудка куриная, перец душистый, соль

100 Рыба на пару с лимоном 204-00
филе сайды, лимон, перец душистый, соль

ГАРНИРЫ
SIDE DISH

150 Булгур с овощами 70-00
крупа булгур, смесь овощная, масло растительное, соль

150 Макароны отварные 60-00
спагетти, масло растительное, соль

150 Фасоль стручковая отварная 144-00
фасоль стручковая,  соль

НАПИТКИ
DRINK

200 Компот ягодный 36-00
ягодная смесь с/м, сахар, вода

ДРУГОЕ
OTHER

20 Хлеб пшеничный ржаной 4-00


