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Доля лиц в возрасте от 50 лет и старше в общей 
численности населения России, %
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14817

18290

22881

27075

44594

14618

19539

21717

28494

47474

1 квинтиль

2 квинтиль

3 квинтиль

4 квинтиль

5 квинтиль

до 49 лет 50+

1 кв 2 кв 3 кв 4 кв 5 кв

16547      21978         28682                       40888
18,9% 20,9%

16,5%

24,8%

17,8%

23,1%

21,0%

18,9%

25,8%

12,2%
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18-49 50+

Распределение по квинтильным группам 
дохода

1 квинтиль 2 квинтиль 3 квинтиль 4 квинтиль 5 квинтиль

Средний размер расходов в возрастных группах практически совпадает для 1 квинтиля, разрыв усиливается для 5 

квинтиля
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24 490

28 629

30 817 30 321

27 531

25 418 26 084

28 022
27 170

22 753

20 944
19 231

17 345 17 829

0

5 000

10 000

15 000

20 000

25 000

30 000

35 000

18 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49 50 - 54 55 - 59 60 - 64 65 - 69 70 - 74 75 - 79 80 и 
более

Размер совокупных расходов связан с этапами жизненного цикла, наблюдается устойчивое снижение после 55 лет
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8 154
8 214 8 259

9 630 9 415 9 235

3 673
3 287

2 944
3 211

2 690
2 190

2 468
1 968 1 839 1 884

1 549 1 762

7 288
7 725 7 606

8 802
8 428

8 021

2 819
2 497

2 125 1 951

1 325
731

1 780
1 255

1 017 820
359 200

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

Питание дома, среди оплативших Одежда и обувь, среди оплативших

Питание вне дома, включая доставку, среди оплативших Питание дома, среди группы

Одежда и обувь, среди группы Питание вне дома, включая доставку, среди группы

Доля респондентов, указавших расходы:

89%   77%   72%              94%   76%   64%               92%   72%   55%              91%   61%   44%               90%   49% 23%               87%   33%   11%

Расходы на питание после 50 лет снижаются, при этом в среднем пожилые тратят на домашнее питание больше
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2 189 2 261
2 156

4 384

4 086 4 127

1 237
1 060 1 060

1 544

1 861

2 313

729 788
680

1 344
1 112

929
788 755 770

1 234

1 574

1 984

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

Медицинские услуги, среди потративших Лекарства, среди потративших

Медицинские услуги, среди всех респондентов Лекарства, среди всех респондентов

Доля респондентов, указавших расходы:

33%       64%                   35%       71%                   32%        73%                   31%       80%               27%        85%                   23%        86%

Медицинские расходы существенно возрастают после 50 лет, как и траты на лекарства 
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Доля респондентов, указавших расходы:

24%      15%    66%              26%     22%    59%             21%    20%    47%             15%    15%    35%             10% 8%     23%             4%        3%     12%   

8810 8704

7912

13467

10755

9364

4998 5008 4874

6621

5091

3462
3163 3091

2238 2375
1910

1540
2158 2267

1660
1984

1105
410

761 1080 975 997
431 115

2101 1823
1058 822

433 179
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

Туристические поездки, среди оплативших Кредиты, долги, микрозаймы, среди оплативших Развлечения, хобби и досуг, среди оплативших

Туристические поездки, среди группы Кредиты, долги, микрозаймы, среди группы Развлечения, хобби и досуг, среди группы



10

Упрощение структуры потребления в старшем возрасте 
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Занятость и доля расходов на питание, одежду и обувь 

33%

38%
41%

32%

39% 40%

46%
48%

46%
48%

50%

40%

47% 47%
51% 52%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

до 49 лет 50-54 55+ 50-59 60+ 50-59 60-69 70+

работаю, нет пенсии работаю, есть пенсия нет работы, на пенсии

Расходы на питание дома, % от всех расходов Расходы на одежду и питание (в и вне дома), % от всех расходов

Среди не работающих пенсионеров выше доля расходов на домашнее питание и ниже – на одежду и питание вне 

дома или доставку
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Характеристики кластеров

Кластер
1 2 3

Конечные центры кластеров - доля расходов 
на питание (в и вне дома), одежду и обувь

73% 49% 26%

Число наблюдений 664 1034 655 35% 42% 38%

65% 59% 62%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 кластер 2 кластер 3 кластер

Пол

Мужской Женский

78%
68% 61%

22%
32% 39%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 кластер 2 кластер 3 кластер

Образование

Нет высшего Высшее

33% 37% 44%

38% 37%
37%

29% 26% 20%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 кластер 2 кластер 3 кластер

Возраст

50-59 60-69 70+
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Особенности потребительского поведения кластеров

12772

3183

1814 2217

1102
1757

1529

9155

2625
1641

5432

1776
2215

1817

6213

2821
1908

18621

3050

6127

2304

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

18000

20000

Питание 
дома

Одежда и 
обувь

Еда вне 
дома

Отдых вне 
дома

Хобби и 
досуг

Медицина Лекарства

1 кластер 2 кластер 3 кластер

26844

22023

25877

21938

27220

29161

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

Доходы домохозяйства, на 
человека

Все расходы, на человека

1 кластер 2 кластер 3 кластер

В 1 кластере выше расходы на «базовое» потребление, в 3 кластере выше расходы на развлечения и медицину
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53%
59% 57%

53%

8%

6% 7%

5%

17%
15% 19%

16%

7%
7% 6%

8%

6%
5% 4%

4%

9% 7% 7%
14%

до 49 лет 50-59 60-69 70+

Нет сбережений 1 месяц или меньше 2-4 месяца 5-6 месяцев Более полу года Затрудняюсь ответить

38%                                              34%                                           36%                           

33%

После 60 лет возрастает доля респондентов, имеющих больший размер сбережений

После 70 лет существенно увеличивается доля затруднившихся с ответом и ниже доля имеющих накопления






