
 

 

Приложение 2 

к комплекту документов  

по дополнительной образовательной программе 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

«ВЫСШАЯ ШКОЛА ЭКОНОМИКИ» 

Школа инноватики и предпринимательства 
  

УТВЕРЖДАЮ 

Заместитель первого проректора НИУ ВШЭ 

_____________ Г.В. Можаева 

«__» __________ 2023 

МП 
  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации 

«Развитие компетенций внутреннего тренера» 
Год набора: 2023/2024 

Трудоемкость программы: 40 академических часов (в том числе 24 акад. час. контактной работы с преподавателем).  
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№ 

п/п 

Названия учебных 

тем 

Трудоемко

сть 

Объем контактной работы: 

Самостоятельная 

работа 

(акад.ч.) 

 

 

Виды 

текущего 

контроля 

Форма 

итоговой 

аттестации 
Аудиторная работа (акад.ч.) 

Обучение с 

использовани

ем ДОТ 

и(или) ЭО, в 

том числе в 

полном 

объеме 

(акад.ч.) 

в 

за

ч. 

ед

. 

в  

акад. 

ч. 

всего  

акад. 

ч.:  
лекции  

практические, 

семинарские, 

лабораторные 

занятия 

 

консультации, 

иные виды 

занятий 

 

 

 

 

 

синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 

Внутренний 

тренер в 

компании: путь 

формирования 

и опыт 

создания 

института 

внутренних 

тренеров, 

история успеха 

 2    

 

2 

 

 

 

 

2 

Внутренний 

тренер как 

носитель 

корпоративной 

культуры 

 

 2    

 

2 

 

 

 

 

3 

Особенности 

обучения 

взрослых: 

основные 

принципы, 

 16    

 

8 

 

8 
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№ 

п/п 

Названия учебных 

тем 

Трудоемко

сть 

Объем контактной работы: 

Самостоятельная 

работа 

(акад.ч.) 

 

 

Виды 

текущего 

контроля 

Форма 

итоговой 

аттестации 
Аудиторная работа (акад.ч.) 

Обучение с 

использовани

ем ДОТ 

и(или) ЭО, в 

том числе в 

полном 

объеме 

(акад.ч.) 

в 

за

ч. 

ед

. 

в  

акад. 

ч. 

всего  

акад. 

ч.:  
лекции  

практические, 

семинарские, 

лабораторные 

занятия 

 

консультации, 

иные виды 

занятий 

 

 

 

 

 

синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

подходы и 

методы 

4 

Публичные 

выступления и 

ораторское 

мастерство 

 8    

 

4 

 

4 

 

 

5 

Работа с 

возражениями и 

предупреждение 

конфликтных 

ситуаций 

 6    

 

2 

 

4 

 

 

6 

Особенности 

работы с 

ключевыми 

лицами 

компании 

 2    

 

2 

 

 

 

 

 ВСЕГО:  36     20  16   

ИА 
Итоговая 

аттестация: 
 4    

 
4 

 
 

 
зачет 

 ИТОГО:  40     24  16   
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Директор 

школы инноватики и предпринимательства НИУ ВШЭ 

                        
                          И.Р. Агамирзян 

 
 

  

Исполнитель: 
Мангутова Н.В. 
Тел. 15076 
 


