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МП 
  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы - программы повышения квалификации  

«Теоретическая психология. Основы практики» 

Год набора: 2023 / 2024 

Трудоемкость программы: 3 зач. ед., 102 академических часа (в том числе 80 часов контактной работы) 
 



2 

 

№ 

п/п 

Названия 

учебных тем 

Трудоемкость 

Объем контактной работы 

Самостоятельная 

работа 

(акад.ч.) 

 

 

Виды 

текущего 

контроля 

Форма 

аттестации Аудиторная работа (акад.ч.) 

Обучение с 

использованием 

ДОТ и(или) ЭО, 

в том числе в 

полном объеме 

(акад.ч.) 

в зач. 

ед. 

в  

акад. 

ч. 

всего,  

ауд. 

ч.:  

лекции  

практические, 

семинарские, 

лабораторные 

занятия 

 

консультации, 

иные виды 

занятий 

 

 

 

 

 

синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. 
Раздел 1. 

Введение в  

психологию  

 22    
 

16  6 
 

 

1.1 

Тема 1. Базовое 

представление о 

психологической 

науке. Профессия 

психолога 

 11    

 

8  2 

 

 

1.2 

Тема 2. История 

психологии и 

современные 

направления 

психологической 

науки 

 11    

 

8  2 

 

 

2. 

Раздел 2. 

Современные  

исследования в  

психологии  

 18    

 

12  6 

 

 

2.1 

Тема 1. 

Современные 

исследования в 

когнитивной 

психологии 

 6    

 

4  2 
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№ 

п/п 

Названия 

учебных тем 

Трудоемкость 

Объем контактной работы 

Самостоятельная 

работа 

(акад.ч.) 

 

 

Виды 

текущего 

контроля 

Форма 

аттестации Аудиторная работа (акад.ч.) 

Обучение с 

использованием 

ДОТ и(или) ЭО, 

в том числе в 

полном объеме 

(акад.ч.) 

в зач. 

ед. 

в  

акад. 

ч. 

всего,  

ауд. 

ч.:  

лекции  

практические, 

семинарские, 

лабораторные 

занятия 

 

консультации, 

иные виды 

занятий 

 

 

 

 

 

синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

2.2 

Тема 2. 

современные 

исследования в 

социальной 

психологии 

 6    

 

4  2 

 

 

2.3 

Тема 3. 

современные 

исследования в 

психологии 

личности 

 6    

 

4  2 

 

 

3. 
Раздел 3. 

Психология  

личности 

 46    
 

40  6 
 

 

3.1 

Тема 1. 

Категориальная 

система 

психологии 

личности и 

основные 

парадигмы 

познания личности 

 7    

 

6  1 

 

 

3.2 
Тема 2. Глубинная 

парадигма 
 7    

 
6  1 
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№ 

п/п 

Названия 

учебных тем 

Трудоемкость 

Объем контактной работы 

Самостоятельная 

работа 

(акад.ч.) 

 

 

Виды 

текущего 

контроля 

Форма 

аттестации Аудиторная работа (акад.ч.) 

Обучение с 

использованием 

ДОТ и(или) ЭО, 

в том числе в 

полном объеме 

(акад.ч.) 

в зач. 

ед. 

в  

акад. 

ч. 

всего,  

ауд. 

ч.:  

лекции  

практические, 

семинарские, 

лабораторные 

занятия 

 

консультации, 

иные виды 

занятий 

 

 

 

 

 

синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

3.3 

Тема 3. 

Гуманистическая 

парадигма 

 7    

 

6  1 

 

 

3.4 

Тема 4. 

Экзистенциальная 

парадигма 

 7    

 

6  1 

 

 

3.5 

Тема 5. 

Транзактный 

анализ 

 6    

 

6  0 

 

 

3.6 

Тема 6. Субъектно-

деятельностный 

подход 

 6    

 

5  1 

 

 

3.7 

Тема 7. Развитие 

классических 

теорий личности в 

современных 

моделях 

персонологии 

 6    

 

5  1 

 

 

4. 
Раздел 4. Основы 

психодиагностики 
 16    

 
12  4 

 
 

4.1 

Тема 1. История и 

задачи 

психодиагностики. 

Возможности 

 5    

 

4  1 
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№ 

п/п 

Названия 

учебных тем 

Трудоемкость 

Объем контактной работы 

Самостоятельная 

работа 

(акад.ч.) 

 

 

Виды 

текущего 

контроля 

Форма 

аттестации Аудиторная работа (акад.ч.) 

Обучение с 

использованием 

ДОТ и(или) ЭО, 

в том числе в 

полном объеме 

(акад.ч.) 

в зач. 

ед. 

в  

акад. 

ч. 

всего,  

ауд. 

ч.:  

лекции  

практические, 

семинарские, 

лабораторные 

занятия 

 

консультации, 

иные виды 

занятий 

 

 

 

 

 

синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

психологического 

измерения. 

4.2 

Тема 2. Валидность 

и надежность 

психологического 

измерения. 

 5    

 

4  1 

 

 

4.3 

Тема 3. 

Самоотчеты и 

тесты: критерии 

высокого 

психометрического 

качества 

 6    

 

4  2 

 

 

 ВСЕГО:  100     80  20   

ИА 
Итоговая 

аттестация: 
 2    

 
  2 

 
Зачет 

 ИТОГО: 3 102     80  22   

 

 

Руководитель программы А.Н. Исаева 
Руководитель центра фундаментальной и консультативной  
персонологии 

Е.Б. Старовойтенко 

Заместитель декана факультета социальных наук М.А. Чумакова 
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Исполнитель: Бурмакова Ольга Петровна, начальник отдела, 22451 
 

 


