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ДОТ и (или) ЭО, 

в том числе в 
полном объеме 

(акад. ч.)
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ауд. ч. лекции
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.1

Основные принципы 
телесно-ориентированной 
психологии. Зачем психологу 
знания о теле

2 2 2

1.2

Опора как психологическое 
состояние и физическое 
ощущение. Работа с опорами

3 3 3

1.3
Психологические и физические 
границы. Работа с границами 3 3 3

1.4
Как связаны эмоции и телесные 
ощущения. Работа с эмоциями 3 3 3

1.5

Виды стресса, способы 
самопомощи и саморегуляции. 
Внешние и внутренние ресурсы

2 2 2



1.6

Возрастные периодизации. 
Феноменология телесной 
работы

3 3 3

1.7
Психологическая травма. 
Основные принципы работы 3 3 3

1.8
Этика в работе психолога, 
принципы телесного контакта 2 2 2

ВСЕГО 21 21 21
ИА Итоговая аттестация:
1 Зачет 3 3

ИТОГО: 24 21 21 3
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