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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.1
Управление эмоциями как 
личностный ресурс 30 24 24 6

1.1.1

Эмоциональный ресурс 
личности: что такое, для чего, 
как оценить?

5 4 4 1

1.1.2

Использование и понимание 
эмоций: как максимально 
эффективно проживать эмоции 
и быть здоровым?

5 4 4 1

1.1.3
Эмпатия: сочувствие или 
сопереживание? 5 4 4 1



1.1.4

Управление эмоциями: как 
быстро избавиться от 
нежелательного 
эмоционального состояния?

5 4 4 1

1.1.5
Стресс и выгорание: 
возможность или утопия? 5 4 4 1

1.1.6
Быть в ресурсе при сложных 
коммуникациях: как? 5 4 4 1

ВСЕГО 30 24 24 6
ИА Итоговая аттестация:
1 Зачет 4 4

ИТОГО: 1 34 24 24 10
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