
 

 

 

Приложение 2 

к комплекту документов  

по дополнительной образовательной 

программе 

 

 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

«ВЫСШАЯ ШКОЛА ЭКОНОМИКИ» 

Школа иностранных языков 

Центр языковой и методической подготовки 
 

 
 
УТВЕРЖДАЮ 

Зам. первого проректора 

 

______________ Д. Л. Волков             

___________________ 2022 г. 
     МП 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации 

«Португальский язык (уровень А1, ступень А1.1)» 

 

 

 

Год набора: 2022/2023 

Трудоемкость программы: 3 зач. ед., 102 академических часа. (в том числе 76 ауд. час.) 
 

 

 



2 

 

. 
 

 

 

№ п/п Наименование разделов, дисциплин 

Трудоемкость 
Объем контактной работы(акад. часов) - 

ауд. работа (акад. часов) 
Внеаудиторная 

(самостоя-

тельная) работа 

Форма 

аттестации в зачетных 

единицах 

в 

часах 

всего 

часов 
лекции 

практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Знакомство: приветствие и 

представление: имя, фамилия, место и 

дата рождения, семейное положение, 

национальность сфера деятельности / 

Apresentação e cumprimentos 

 

 
10 8 

 
8 2 

 

2 Формулировка запросов. Умение 

описать местность, сформулировать 

просьбу, запросить информацию, 

забронировать номер в отеле. /  

Pedindo informações, descrição e 

localização dos lugares 

 
10 8 

 
8 2 

 

3 Понятие времени, выражение 

предпочтений, коммуникативная 

ситуация «В Ресторане», описание 

повседневных действий /  

Perguntar e dizer as horas, pedir no 

café/restaurante, expressar preferências 

 
10 8 

 
8 2 

 

4 Времена года. Месяцы, дни недели. / 

Estações do ano 

 
10 8 

 
8 2 

 

5 Транспорт. Виды транспорта, типы 

билетов. Уметь вызвать такси, заказать 

билет онлайн или в кассе  /  

Meios de transporte 

 
12 8 

 
8 4 

 



3 

 

 

 

* Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме тестирования 

 

 

Руководитель Школы иностранных языков   

Е. А. Колесникова 

   
Руководитель центра языковой и методической 

подготовки 
 Т. А. Барановская 

 

 
 

Исполнитель:  

Голованова И. Г.  

вн. 27629 

 

6 Свободное время: хобби, интересы, 

времяпрепровождение. Любимые 

фильмы. Любимые книги /  

Passatempos 

 

 
12 8 

 
8 4 

 

7 Национальные праздники 

португалоговорящих стран, отпуск и 

поездки. /  

Épocas festivas e férias 

 
12 10 

 
10 2 

 

8 Моя семья. Члены семьи, составление 

родословной /  

Minha família  

 
12 8 

 
8 4 

 

9 В магазине. Узнать стоимость товара. 

Составление списка покупок, описание 

похода в магазин/ Na loja  

 
12 8 

 
8 4 

 

 ВСЕГО: 
 

100 74 
 

74 26  

 Итоговая аттестация*: 

 

 
2 2    2 

 
Зачет*  

 ИТОГО: 3 102 76 
 

76 26  



 

 

 

Приложение 2 

к комплекту документов  

по дополнительной образовательной 

программе 

 

 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

«ВЫСШАЯ ШКОЛА ЭКОНОМИКИ» 

Школа иностранных языков 

Центр языковой и методической подготовки 
 

 
 
УТВЕРЖДАЮ 

Зам. первого проректора 

 

______________ Д. Л. Волков             

___________________ 2022 г. 
     МП 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации 

«Португальский язык (уровень А1, ступень А1.2)» 

 

 

 

Год набора: 2022/2023 

Трудоемкость программы: 3 зач. ед., 102 академических часа. (в том числе 76 ауд. час.) 
 

 

 



2 

 

. 
 

 

 

№ п/п Наименование разделов, дисциплин 

Трудоемкость 
Объем контактной работы(акад. часов) - 

ауд. работа (акад. часов) 
Внеаудиторная 

(самостоя-

тельная) работа 

Форма 

аттестации в зачетных 

единицах 

в 

часах 

всего 

часов 
лекции 

практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Распорядок дня студента. Учеба в 

университете, студенческая жизнь / Vida 

estudantil  

 
10 8 

 
8 2 

 

2 Одежда, элементы гардероба / Vestuário 
 

10 8 
 

8 2 
 

3 Описание внешности и характера. 

Словесный портрет/ Retrato falado 

 
10 8 

 
8 2 

 

4 Консультация у врача, поход в аптеку, 

наименование медикаментов, описание 

симптомов /Farmácia, no consultório 

médico  

 
10 8 

 
8 2 

 

5 В Банке. Поход в отделение банка, 

снятие и внесение денежных средств / 

No banco  

 
12 8 

 
8 4 

 

6 Жилье. Жилищные условия в 

Португалии и Бразилии. Описание 

планировки помещения/ Alojamento  

 
12 8 

 
8 4 

 

7  Столицы португалоговорящих стран. 

История Лиссабона, Бразилиа- 

архитектурное чудо Бразилии/ Capitais 

dos países da língua oficial portuguesa 

 

 
12 10 

 
10 2 

 

8 Проблемы адаптации в новой стране. 

Межкультурная коммуникация/ 

 
12 8 

 
8 4 

 



3 

 

 

 

* Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме тестирования 

 

 

Руководитель Школы иностранных языков   

Е. А. Колесникова 

   
Руководитель центра языковой и методической 

подготовки 
 Т. А. Барановская 

 

 
 

Исполнитель:  

Голованова И. Г.  

вн. 27629 

 

Problemas de adaptação a um novo país, 

comunicação interculutral 

 

9 Выбор профессии, составление резюме и 

сопроводительного письма/ Minha 

profissão futura, CV 

 
12 8 

 
8 4 

 

 ВСЕГО: 
 

100 74 
 

74 26  

 Итоговая аттестация*: 

 

 
2 2    2 

 
Зачет*  

 ИТОГО: 3 102 76 
 

76 26  



 

 

 

Приложение 2 

к комплекту документов  

по дополнительной образовательной 

программе 

 

 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

«ВЫСШАЯ ШКОЛА ЭКОНОМИКИ» 

Школа иностранных языков 

Центр языковой и методической подготовки 
 

 
 
УТВЕРЖДАЮ 

Зам. первого проректора 

 

______________ Д. Л. Волков             

___________________ 2022 г. 
     МП 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации 

«Португальский язык (уровень А2, ступень А2.1)» 

 

 

 

Год набора: 2022/2023 

Трудоемкость программы: 3 зач. ед., 102 академических часа. (в том числе 76 ауд. час.) 
 

 

 



2 

 

. 
 

 

 

№ п/п Наименование разделов, дисциплин 

Трудоемкость 
Объем контактной работы(акад. часов) - 

ауд. работа (акад. часов) 
Внеаудиторная 

(самостоя-

тельная) работа 

Форма 

аттестации в зачетных 

единицах 

в 

часах 

всего 

часов 
лекции 

практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Кинематограф. Жанры, фильмы и 

сериалы. Португальское и бразильское 

кино.  

/ Cinema 

 

 
10 8 

 
8 2 

 

2 Искусство. Театр, музыка, фаду, самба/ 

Arte e música 

 

 
10 8 

 
8 2 

 

3 Интервью. Умение задать вопрос и дать 

ответ, формулы выражения точки 

зрения, сомнения, согласия и 

несогласия/ Ville 

 

 
10 8 

 
8 2 

 

4 Климат. Погодные условия, природные 

катаклизмы./Clima, catástrofes naturais  

 

 
10 8 

 
8 2 

 

5 Фольклор. Суеверия, национальные 

сказки, ключевые персонажи 

португальского и бразильского 

народного творчества/ Superstições 

 

 
12 8 

 
8 4 

 

6 Телевидение. Телевизионные 

программы, выпуск новостей, прогноз 

погоды./Televisão e programas televisivos 

 
12 8 

 
8 4 

 



3 

 

 

 

* Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме тестирования 

 

 

Руководитель Школы иностранных языков   

Е. А. Колесникова 

   
Руководитель центра языковой и методической 

подготовки 
 Т. А. Барановская 

 

 
 

Исполнитель:  

Голованова И. Г.  

вн. 27629 

 

 

7 Вредные и полезные привычки, их 

влияние на здоровье/Hábitos prejudiciais 

 

 
12 10 

 
10 2 

 

8 Составление делового и 

неофициального письма. /  

Cartas oficiais e não-oficiais 

 

 
12 8 

 
8 4 

 

9 Написание электронных писем 

Повторение пройденного 

материала*/Revisão 

 
12 8 

 
8 4 

 

 ВСЕГО: 
 

100 74 
 

74 26  

 Итоговая аттестация*: 

 

 
2 2    2 

 
Зачет*  

 ИТОГО: 3 102 76 
 

76 26  



 

 

 

Приложение 2 

к комплекту документов  

по дополнительной образовательной 

программе 

 

 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

«ВЫСШАЯ ШКОЛА ЭКОНОМИКИ» 

Школа иностранных языков 

Центр языковой и методической подготовки 
 

 
 
УТВЕРЖДАЮ 

Зам. первого проректора 

 

______________ Д. Л. Волков             

___________________ 2022 г. 
     МП 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации 

«Португальский язык (уровень А2, ступень А2.2)» 

 

 

 

Год набора: 2022/2023 

Трудоемкость программы: 3 зач. ед., 102 академических часа. (в том числе 76 ауд. час.) 
 

 

 



2 

 

. 
 

 

 

№ п/п Наименование разделов, дисциплин 

Трудоемкость 
Объем контактной работы(акад. часов) - 

ауд. работа (акад. часов) 
Внеаудиторная 

(самостоя-

тельная) работа 

Форма 

аттестации в зачетных 

единицах 

в 

часах 

всего 

часов 
лекции 

практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Стресс. Причины возникновения стресса 

в жизни современного человека. 

Способы избежать стресса./  Causas e 

consequências do stress 

 
10 8 

 
8 2 

 

2 Спорт и здоровье. Виды спорта, футбол, 

Олимпийские Игры и другие 

спортивные соревнования/ Desporto e 

saúde, modalidades desportivas 

 
10 8 

 
8 2 

 

3 Система здравоохранения Португалии и 

Бразилии. Народная медицина/  Sistema 

de saúde. Medicina alternativa 

 
10 8 

 
8 2 

 

4 Проблема безработицы в 

португалоговорящих странах. 

Безработица среди молодежи/ 

 Desemprego 

 
10 8 

 
8 2 

 

5 Рио-де-Жанейро. Особенности стиля 

жизни «carioca». Туризм. Карнавал в 

Рио./ Rio de Janeiro e estilo “carioca” 

 
12 8 

 
8 4 

 

6 История и география стран 

PALOP*/Países da língua oficial 

portuguesa 

 

 
12 8 

 
8 4 

 

7 Острова Зелёного Мыса и Восточный 

Тимор  /Cabo Verde e Timor Leste 

 
12 10 

 
10 2 

 



3 

 

 

 

* Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме тестирования 

 

 

Руководитель Школы иностранных языков   

Е. А. Колесникова 

   
Руководитель центра языковой и методической 

подготовки 
 Т. А. Барановская 

 

 
 

Исполнитель:  

Голованова И. Г.  

вн. 27629 

 

8 Португальский язык и Африка. 

Лингвистические особенности 

диалектов португальского языка/ 

 Língua portuguesa e a África 

 

 
12 8 

 
8 4 

 

9 Португалия в мире. Повторение 

пройденного материала. 

 
12 8 

 
8 4 

 

 ВСЕГО: 
 

100 74 
 

74 26  

 Итоговая аттестация*: 

 

 
2 2    2 

 
Зачет*  

 ИТОГО: 3 102 76 
 

76 26  


