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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 Раздел 1. Основы психологии 4 136 64 64 72

1.1 Основы психологии 1 34 16 16 18 Зачет
1.2 Основные отрасли психологии 3 102 48 48 54 Зачет

2

Раздел 2. Традиционные 
методы психологического 
консультирования

15 510 240 240 270

2.1
Психоаналитически-ориентиров
анная терапия 1 34 16 16 18 Зачет

2.2 Гештальт-терапия 1 34 16 16 18 Зачет

2.3
Клиент-центрированная 
терапия 1 34 16 16 18 Зачет

2.4 Юнгианская психотерапия 1 34 16 16 18 Зачет



2.5 Адлерианская психотерапия 1 34 16 16 18 Зачет
2.6 КПТ 1 34 16 16 18 Зачет
2.7 ОРКТ 1 34 16 16 18 Зачет
2.8 Рационально-эмотивная терапия 1 34 16 16 18 Зачет
2.9 Экзистенциальная терапия 1 34 16 16 18 Зачет

2.10 Трансактный анализ 1 34 16 16 18 Зачет
2.11 Психодрама 1 34 16 16 18 Зачет
2.12 Системная семейная терапия 1 34 16 16 18 Зачет
2.13 Арт-терапия 1 34 16 16 18 Зачет
2.14 Сказкотерапия 1 34 16 16 18 Зачет

2.15
Телесноориентированная 
терапия 1 34 16 16 18 Зачет

3

Раздел 3. Современные 
направления 
психологического 
консультирования

7 238 112 112 126

3.1

Детско-родительское 
консультирование и терапия 
детско-родительских 
отношений

1 34 16 16 18 Зачет

3.2 Схематерапия 1 34 16 16 18 Зачет
3.3 Психотерапия зависимостей 1 34 16 16 18 Зачет

3.4

Психолингвистика в 
психологическом 
консультировании

1 34 16 16 18 Зачет

3.5 Киберпсихология 1 34 16 16 18 Зачет
3.6 Карьерное консультирование 1 34 16 16 18 Зачет
3.7 Коучинг 1 34 16 16 18 Зачет
4 Раздел 4. Практика 4 136 56 56 80

4.1 Супервизии 2,5 85 56 56 29 Зачет
4.2 Интервизии 1,5 51 51 Зачет

ВСЕГО 30 1 020 472 472 548
ИА Итоговая аттестация:
1 Квалификационный экзамен 2 68 12 12 56

ИТОГО: 32 1 088 484 484 604
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